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Hej,

Coraz blizej $wigta... coraz blizej §wicta... mozemy ustyszeé
na kazdym kroku :) i pewnie wszyscy si¢ z tego powodu
cieszymy, bo Swigta to nie tylko czas wspolnego spedzania
czasu, ale czas pamigtki przyj$cia na $wiat Jezusa. Patrzac na
$wieta bardziej przyziemnie to jest to czas kiedy my
obdarowujemy bliskich prezentami i sami tez niespodzianki
otrzymujemy, mamy wi¢cej wolnego czasu.

Dopiero witaliSmy si¢ we wrzesniu, a juz za nami
prawie potmetek roku szkolnego. Zatem jak co miesigc
zachgcamy Was do lektury naszego miesigcznika, a co tym
razem ciekawego? O tym ponizej i na dalszych stronach
Kuriera
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Wywiad z p. Jadwigga Pitsudskg - Jaraczewska

Daniel Nowakowski

Mtodziezowy Os$rodek Socjoterapii nr 7 w Warszawie

Pani Jadwiga Pitsudska — Jaraczewska wrocita do Polski 7 meZem jesienig 1989.
Zamieszkali w Warszawie. Z siostrq i dzieémi zaloZyla Fundacje Rodziny

Jozefa Pitsudskiego, ktorej udato sie odzyskacé dworek w Sulejowku.
W 150 rocznice urodzin Marszatka ( 5 grudnia 2017) zostanie otwarte tam muzeum na

jego czes¢. Pani Jadwiga nie doZyla tego momentu, zmarta 16 listopada 2014roku.

Daniel Nowakowski — Jak to jest by¢ corka tak wybitnej postaci jak Jozef Pitsudski ?

Jadwiga Pilsudska — Jaraczewska — Z calg pewnoscia jest to przede wszystkim ogromny za-
szczyt. Ojciec nazywal mnie pieszczotliwie Jagodka, owszem byt catkowicie pochtonigty spra-
wami panstwowymi, ale nie zapominat o rodzinie. ,,W Belwederze [...] zwykle siedziat w poko-
ju naroznym , tam czgsto uktadal pasjanse. Jak miatam 12 lat albo mniej, zaczelam je uktadaé
razem z nim. Szalenie to lubitam, siedzialam tam godzinami”. Niecodzienng atrakcja byty dla
mnie i dla mojej siostry Wandy cotygodniowe, najczesciej odbywajace si¢ w niedziele, wieczo-
ry filmowe. ,,0Ojciec bardzo lubit kino i szalenie wielbit Flipa i Flapa”. Sympatig dazyl rowniez
kreskowki Walta Disneya.

Daniel Nowakowski — Czy zauwazala Pani, jakim zainteresowaniem ws$rod kobiet cieszyl sig
Pani Ojciec?

Jadwiga Pilsudska — Jaraczewska- W tamtym okresie nie byto to dla mnie wazne. Po $lubie
rodzicow, w pazdzierniku 1921, zamieszkaliSmy w Sulejowku 1 uwazam, ze to byl najpigknie;j-
szy okres w zyciu naszej rodziny. Po przeprowadzce do Belwederu - w 1926- z che¢cig wracali-
smy do naszego dworku ,,Milusin”.

Daniel Nowakowski — Co Pani przezywata , gdy czytata Pani w gazetach artykuty o sobie, sio-
strze, rodzicach ? Podobno bytyscie Panie najpopularniejszymi dzie¢mi II Rzeczpospolitej ? Jak
byta Pani traktowana jako dziecko Marszatka ?

Jadwiga Pilsudska — Jaraczewska — ,, Jaki$ stopien wyjatkowos$ci wobec nas, byt rzeczywiscie
zachowywany. Matka na przyktad odwozita nas do szkoty samochodem — ze wzgledow bezpie-
czenstwa”. Do Belwederu przychodzito duzo listow z pogrozkami. ,, Nikt z rodziny nie chciat
nas wzig¢ na wakacje, kazdy bal si¢ odpowiedzialno$ci. Zwykle kto§ z ochrony za nami chodzit,
kto$ na nas czekat...[...]gdy troch¢ podrosty$my, zacze¢lo nas to bardzo krgpowac”

Daniel Nowakowski — Co zmienil w Pani zyciu wybuch II wojny $wiatowej ?
Jadwiga Pilsudska — Jaraczewska — Rok 1935 — byt dla mojej rodziny pierwszym ciosem, 1

wrzesnia 1939 — kolejnym. Wyjechatam z matka i siostra najpierw do Wilna, pdzniej przez Ryge
1 Sztokholm, do Londynu. Tam przyjat nas ambasador Edward Raczynski. W Anglii zaj¢tam si¢
moja pasja — lotnictwem. W czasie wojny spedzitam 312 godzin za sterami mysliwcow , bom-
bowcoéw 1 maszyn wielozadaniowych. To byt moj sposéb na walke z hitlerowcami.

Wywiad  jest polgczniem  autentycznych  wypowiedzi p. Jadwigi z  wyobraznig
autora, ktory — opierajqc si¢ na dostgpnych zrodtach — stworzyl powyzszy wywiad.

za https://kobieta.wp.pl/niezwykle-zycie-corki-pilsudskiego-6056773811999873a ( dostgp 13.11.2017)
za http://wyborcza.pl/alehistoria/1,121681,17882547. Dwie_zony dwie corki i inne Zycie uczuciowe Marszalka.html ( dostgp 12.11.2017)
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SVIMBOLE SWIAT BOZE60 NARODZENIA,
TE TRABVGJE | ZRVCZAJE POWINIENES ZVACH

Wigilia Swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim wieczerza wigilijna. Tego wieczoru ca-
fa rodzina zasiada przy swiatecznie nakrytym stole 1 celebruje nadchodzace $§wigta Bozego Naro-
dzenia. Stowo "wigilia" pochodzi od tacinskiego "vigiliare" 1 oznacza "nocne czuwanie". Okres
przed $wigtami to adwent (tac. adventus). W tradycji chrzes$cijanskiej chodzi o czas oczekiwania
na powtorne przyjscie Chrystusa. Trwa on od 23 do 28 dni, rozpoczyna si¢ w pierwszg niedzielg
po uroczystosci Chrystusa Krola.

Wolne miejsce dla niespodziewanego gos$cia

Zanim wszyscy usiadg przy wigilijnym stole, trzeba oczywiscie zadba¢ o odpowiedni wystrdj i
nakrycia. Tych ostatnich powinno by¢ o jedno wigcej niz liczba gosci. Po co dodatkowe miejsce
przy $wiatecznym stole? Symbolizuje ono pamig¢ o tych, ktorzy nie moga spedzi¢ tegorocznych
$wigt razem z nami. Bywa i tak, ze przygotowywane jest z mysla o zmartym cztonku rodziny.

Pierwsza gwiazdka

Podtug Pisma Swictego (Ewangeha wg §w. Mateusza) to Gwiazda Betlejemska doprowadzita
trzech kroli (Kacpra, Melchiora i Baltazara) do Betlejem. Na pamiatke tego wydarzenia dzieci z
nlec1erp11wosc1q wyczekuja pierwszej gwiazdki na niebie - symbolizuje ona poczatek celebrowa-
nia §wiat Bozego Narodzenia.

Choinka

Nieodtacznym elementem §wigt Bozego Narodze-
nia jest choinka. Poczatkowo §wiateczne drzewko
nazywano hailekrystem. Zwyczaj jego zdobienia
przyszedt do nas z Niemiec, choinki zaczglisSmy
dekorowac dopiero na przetomie XVIII 1 XIX.
Choinke powinno si¢ ubiera¢ dopiero 24 grudnia.
Jej poszczegoblne elementy takze maja swojg sym-
bolike: $wiatetka to znak przyj$cia Chrystusa na
$wiat, ozdoby sa symbolem taski Bozej, tancuch to
symbol weza-kusiciela, a jabtka - grzechu. Zwyczaj
zdobienia choinki przez dtugi czas nie byt aprobo-

wany przez przedstawicieli Kosciota Katolickiego, ktorzy za symbol Narodzenia Panskiego
uznawali szopke. Zmienito si¢ to pod koniec XIX wieku. Dzisiaj w katolickich domach dominu-
ja raczej drzewka $wiateczne.

Liczba potraw - dlaczego dwanascie?

. Liczba dwanascie to tylko jedna z mozliwych wersji. We-
<« dlug jednej z tradycji na $wigtecznym stole powinna znalez¢
®  sie nieparzysta liczba potraw, co zaprzeczaloby zwyczajo-
wi, wedtug ktorego symbolem jest liczba dwanascie. Alek-
sander Bruckner w stowniku etymologicznym jezyka pol-
skiego pisal, ze wieczerza chtopska sktadata si¢ z pieciu lub
siedmiu potraw. Bogatsi, a wigc przedstawiciele szlachty,
przygotowywali na $wigteczny stot dziewie¢ potraw, nato-
miast arystokraci - jedenascie. Siedem to symbol dni tygo-
dnia, zas dziewi@c oznacza liczbe; chorow anielskich Liczba

#%9 bolika jest rownie wazna - chodzi bowiem o dwunastu apo-
stotow.



Sianko pod obrusem

Wedle jednego z licznych zwyczajow bozonarodzeniowych pod obrus nalezy potozy¢ garstke
siana. Jest ono symbolem ztobka, w ktorym lezato Dzieciatko Jezus. Domownicy mogg tez spro-
bowaé wyciagnaé zdzbto siana spod obrusa. Ten, ktéry wyciagnie najdtuzsze, bedzie cieszyt si¢
najwigkszym szczesciem i powodzeniem w nadchodzacym roku.

Barwy Swiat Bozego Narodzenia

Swigta Bozego Narodzenia pow1nny kojarzy¢ si¢ Wam z dwoma kolorami: zielonym i czerwo-
nych. To w tych barwach najczesciej przygotowywane sa ozdoby §wiateczne. Zielen jest symbo-
lem nadziei i wiernos$ci, natomiast czerwien to symbol krwi Chrystusa Dzielenie si¢ optatkiem
Zwyczaj ten pochodzi z poczatkow XIX wieku. Dawniej oprocz tradycyjnych optatkow, wytwa-
rzanych z przasnego ciasta, chleba i wody, byly réwniez kolorowe optatki. Tymi ostatnimi dzie-
lono si¢ ze zwierzgtami. Kultywowanie tego zwyczaju miato je chroni¢ od zapadania na rozmaite
choroby. Dzielenie si¢ optatkiem, o jakim mozemy mowic obecnie, jest symbolem wyrazenia
wdziecznosci 1 znakiem przebaczenia dawnych win.

Spiewanie koled

Po wieczerzy wigilijnej nie moze zabrakng¢ wspdlnego $piewania koled. Pierwsza polska kolgda
pochodzi z roku 1424 - mowa tutaj o "Zdrow badz krolu anielski". Z XV wieku pochodzi row-
niez popularna "Aniol pasterzom mowit". Zbiory koled i pastoratek publikowano w ksigzecz-
kach, zwanych kantyczkami. Najwigcej bozonarodzeniowych piesni powstato na przetomie XVII
1 XVII wieku.

Zrodto: www.gazetawroctawska.pl
Jakub Usnarski
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CHRISTMAS IN THE UK AND USA

Christmas is celebrated in December.

The beginning of it is Christmas Eve (24" De-
cember). Then on 25™ December people cele-
brate Christmas Day, and on 26" December
Boxing Day.

British people believe that Father Christmas comes at Christmas, whereas American people
refer to him as Santa Claus.

In the UK people wish each other Happy Christmas and in the USA Merry Christmas.
Most Americans decorate their houses with tons of lights. All streets glow at night.

British people are more reserved and they use little decorations.

British tradition is to go on Christmas Day to a local pub. Whole families spend their time to-
gether.

Boxing Day in the UK is a bank holiday.
Traditionally on this day servants received pre-
sents from their employers. In the USA this is the
day when Christmas sales start.

In both countries Christmas is an important holi-
day. This is the time of giving presents and spend-
ing time with families, though it’s not so tradition-
al as in Poland.

Dictionary:

Celebrate (v) — swigtowaé

Whereas (conj) — podczas gdy

Lights (n, plural) — lampki, $wiatetka
Reserved (adj) — powsciagliwy
Decorations (n, plural) — dekoracje
Bank holiday (n) — $wigto panstwowe

Servants (n, plural) — stuzacy

Employers (n, plural) — pracodawcy
Sales (n, plural) — wyprzedaze
Important holiday - wazne §wieto
Giving presents — dawanie prezentow

Spending time with families — spedzanie czasu z rodzina-
mi



Konsekwencje nadmiernego przebywania w sieci i korzystania z komputera:

1.W sferze emocji — Impulsywnos$¢, ktora wptywa na obnizong zdolno$¢ radzenia sobie z frustra-
¢ja 1 nieprzyjemnymi emocjami. Osoby impulsywne cechujg si¢ beztroska, niecierpliwoscia, nie-
zdolnoscia do odraczania gratyfikacji, tendencja do podejmowania ryzyka, poszukiwania przy-
jemnosci 1 nowych doznan. Zbyt dtugotrwale 1 intensywne przebywanie w wirtualnym $wiecie,
wykonywanie rdwnoczes$nie wielu czynno$ci w sieci prowadzi do zmian w ptacie czotowym,
ktéry odpowiada za umiej¢tnos$¢ odraczania nagrody. U osob ktore zbyt dlugo 1 zbyt czesto prze-
bywaja w sieci, mogg nasili¢ si¢ wahania nastroju zwigzane z napi¢ciem, kiedy brak jest dostepu
do sieci 1 poczucia ulgi po wlaczeniu komputera.

2.W sferze relacji — Znieksztalcone relacji interpersonalne. Relacje nawigzywane w sieci r6znig
si¢ od tych ktore powstaty w realnym $wiecie. Te zawierane w rzeczywisto$ci wymagajg czasu —
by blizej si¢ poznaé; zaangazowania — by muc zbudowac¢ zaufanie. Kontakty w sieci daja mozli-
wos$¢ rownoczesnego porozumiewania si¢ z wieloma osobami, a takze latwego zakonczenia zna-
jomosci. Ograniczenie budowania kontaktéw do tych zawieranych w sieci moze prowadzi¢ do
izolacji 1 poczucia wyobcowania w realnym $wiecie.

3.W sferze myslenia — Trudno$ci zwigzane z plano-
waniem dziatan i podejmowaniem decyzji. Skut-
kiem impulsywnosci, trudnosci z odraczaniem po-
trzeb i radzenia sobie z emocjami jest obnizona
zdolno$¢ do gromadzenia i oceny informacji oraz
podejmowania decyzji w oparciu o analize konse-
kwencji.

4.W sferze samooceny — Obnizone poczucie wila-
snej wartosci. Sie¢ daje mozliwo$¢ wykreowania
idealnego obrazu siebie. Na portalach mozesz by¢,
kim chcesz, w grach mozesz stworzy¢ posta¢ super
bohatera. Ulepszenie wirtualnych postaci odbywa
si¢ jednak kosztem realnego rozwoju siebie, swoich
zainteresowan, swoich zdolnosci.




EMOCJE
Jak radzi¢ sobie z emocjami?

Dorastanie to nowe wyzwania i zmiany, ktorym czesto towarzysza nieprzyjemne emocje. Zada-
nie, ktore stoi przed Tobg, polega na wypracowaniu sposobow radzenia sobie z trudnymi emocja-
mi, kontrolowaniu ich i lepszym ich rozumieniu. Dla okresu dorastania charakterystyczna jest
chwiejno$¢ emocjonalna, jednak w stosunku do okresu dziecinstwa zwigksza si¢ mozliwos¢ kon-
troli 1 regulacji wlasnego zachowania.

Charakterystyczne dla cztowieka bedacego w okresie adolescencji, sa:
-wahania nastroju

-nadmiernie silne reakcje emocjonalne

-buntowanie si¢ przeciwko zastanym zasadom

-uleganie naciskom ze strony rowiesniczej

-konflikty z rodzicami

POZNAWANIE UCZUC —,,Czuje wigc jestem” — skad wiem co czujg ?

Po co sa emocje‘?

Emoc_]e — to zmiany standw naszego ciala, w potaczeniu z obrazem umyslowym obiektu, ktory je
zalmc_] jowat . Emocje sa Wywolywane przez zdarzenia, stowa, mysh zarO6wno te o przysztosci,
jak 1 przesztosci. Zardwno te przyjemne, jak i nieprzyjemne sa wazne i potrzebne, bo:

-informuja o tym, co dla nas wazne;

-pozwalaja na zmobilizowanie si¢ i ukierunkowanie dziatania;

-odzwierciedlajg stan osoby.

Na ich powstanie czegsto nie mamy wptywu. Mamy jednak wptyw na to, jak sobie z nimi poradzi-

my.

EMOCIJA KIEDY MOZE WYSTEPO- PO CO WYSTEPUIJE?
WAC?

RADOSC Reakcja na: bliskos¢, wzajem- | Pozwala dzieli€ si¢ z innymi,
ne zrozumienie, zacie$nia¢ wiezi, dowartoscio-
realizacje siebie, osigganie wywac si¢
celow,
przynaleznosci do grupy

ZE.0OSC Reakcja na: przekroczenie Pozwala na obrong, stawianie
granic, agresje¢, niesprawiedli- | granic
wos¢, odmowe

SMUTEK Reakcja na: strate, niepowo- Pomaga zaakceptowac strate,
dzenie pozegnac si¢, przezy¢ zalobe

STRACH Reakcja na: rzeczywiste lub Pozwala uchroni¢ si¢ przed
domniemane zagrozenie; to, niebezpieczenstwem, przygo-
co nieznane towac si¢ np. na trudne prze-

zycie

WSTYD Reakcja na: przekroczenie Pomaga zadoscuczyni¢, prze-
przez nas cudzych granic, na- | prosi¢, naprawi¢ szkody
ruszenie wartosci




W ZIDROWN WM ClELIE

ZD[ROWNY DUG[A]

Pierwsza pomoc w oparzeniach.
Jak udzieli¢ pierwszej] pomocy osobie poparzone;.

Przyczyny oparzen z powodu urazu termicznego.
Plomienie
Gorace ptyny
Para wodna
Zarzace si¢ metale
Promienie ultrafioletowe(oparzenia stoneczne)

Post¢powanie przy oparzeniach.

Oparzenia w obregbie "okolic wrazliwych" twarzy, szyi, krocza rak, stop lub w okolicach zgigcio-
wych stawow wymagaja natychmiastowej pomocy lekarskie;j.

1. Upewnij si¢ Ze nic ci nie zagraza.
2. Jesli ubranie si¢ pali lub tli - ugas je. Do tego celu NIE uzywaj gasnicy.

3. Wezwij pogotowie jesli oparzenie jest rozlegle.

4. Zdejmij ubranie. Jezeli ubranie jest wtopione w ciato to nie zrywaj go tylko wytnij ubranie
wokot rany.

5. Jezeli oparzona jest reka $ciggnij bizuterie - zanim narastajgcy obrzek uniemozliwi to.
6. Ochtadzaj oparzona cze¢$¢ ciata czysta chtodna woda przez 10 minut.
7. Rang oparzeniowg nalezy zabezpieczy¢ luznym, jatowym opatrunkiem.

8. Po ochlodzeniu poczekaj, az oparzona skora wyschnie, nastepnie oston opatrunkiem oparze-
niowym np AQUA GEL, Hydro Gel, mokry opatrunek.

W przypadku oparzenia lzejszego pierwsza pomoc to zneutralizowanie Zrodla ciepta, ktore jest
przyczyna poparzenia (palacg si¢ odziez trzeba zgasi¢, najlepiej mokra tkaning). Kolejnym kro-
kiem powinno jest schtodzenie oparzenia zimng woda, biezaca, chtodng (ok. 18°C), czysta woda,
do momentu ustapienia bolu. Woda w tym przypadku dziala przeciwbolowo, przeciwobrzgkowo
oraz minimalizuje glebokos$¢ ran. Na oparzenia ,.kuchenne” dioni dobry jest 16d - nie tylko
»zamrozi” bol, ale réwniez szybko zneutralizuje wysoka temperaturg rany.

Nastepnie, w przypadku glebszej rany, trzeba zadba¢ o uniknigcie zakazenia. W tym celu miej-
sce oparzenia ostaniamy jalowym opatrunkiem. Uwaga! najlepiej uzy¢ opatrunek gazowy przy-
twierdzajac go bandazem lub plastrem. Nie wolno uzywaé waty ani ligniny, gdyz ich czg¢éci mo-
ga przywrze¢ do poparzonej skory.

W przypadku gle¢bszych oparzen nalezy zwrocic si¢ do lekarza,
a w przypadku ci¢zkich wzywamy pogotowie.
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Czego NIE wolno robic...

Jakich bledéw unika¢ przy udzielaniu pomocy osobie poparzonej

e Nie wolno podawac niczego doustnie.
e Nie wolno smarowac¢ oparzonej skory masciami, kremami, thuszczami.
e Nie wolno przekuwac pecherzy.

e Nie wolno smarowa¢ alkoholem
o Nie wolno zostawia¢ ratowanego samego, jesli oparzenie jest rozlegle.

Stopnie oparzen

Pierwszy stopien oparzen

Obejmuje tylko naskorek (martwica warstwy rogowej)
e rumien

e obrzek skory, bol

Drugi stopien oparzen
Uszkodzenie dotyczy naskorka 1 powierzchownych warstw skory wlasciwe;.
e skora jest zaczerwieniona

e powstaja pecherze
e czucie zachowane

Trzeci stopien oparzen

Martwica calego naskorka i skory wlasciwej lacznie z przydatkami oraz uszkodzenie tkanek
znajdujacych si¢ ponizej skory.

e skora jest sucha

e biala lub szara

e moze by¢ strup

e brak czucia bolu poniewaz sg zniszczone zakonczenia nerwowe

Poparzenie to szok dla organizmu
Poparzenie jest tzw. szokiem dla organizmu, dlatego niektérym mogg towarzyszy¢ dusz-

nosci, wstrzgs, a nawet utrata przytomnosci. Poparzenia III stopnia i cigzkie II stopnia wymagaja
pomocy lekarskiej. W pozostatlych sytuacjach mozna zaradzi¢ samodzielnie.

Zrédto: pl/zdrowie/choroby/jak-udzielic-pierwszej-pomocy-w-przypadku-poparzenia,
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PRIKARAZE MOS NR 7 OSOWSIA
W DROLAE PO DZIEWIATY T TU s

Zakonczyla si¢ runda jesienna sezonu 2017/2018 rozgrywek Warszawskiej Ligi Pitki
Noznej Osrodkow Wychowawczych i Domow Dziecka. W tym sezonie o mistrzostwo walczy 7
placowek. Z racji tego, ze jest ich tylko siedem, postanowiliSmy, ze w calym sezonie kazdy z
kazdym zagra po trzy razy. Dzieki temu w jednej rundzie kazda druzyna zagra dziewi¢¢ me-
czow, a nie tylko szes¢.

Nasi piikarze s3 na najlepszej drodze do zdobycia dziewigtego tytulu mistrzow. I to po-
mimo ogromnej wpadki jaka byla pierwsza porazka w historii z druzynq z MOS Brozka(2:3).
Co ciekawe w plerwszym meczu z tg druzyng wygraliSmy az 24:0, wigc nic nie zap0w1ada10 tak
niemitej dla nas sensacji. Co ciekawe, druzyna z Brozka ze swoich dziewigciu meczow..
wygrata tylko raz...wlasnie z nami. Trzeba jednak doda¢, ze ,,brozkowicze” w tym sezonie to
nie s3 ,,chtopcy do bicia”( pomimo lania , jakie im sprawiliSmy w pierwszym meczu) lecz zdo-
byli miano ,,mistrzow remisow”, bo remisowali az czterokrotnie w dziewigciu meczach.

Pomimo wpadki w meczu z Brozka MOS Osowska zdecydowanie prowadzi w tabeli po
rundzie jesiennej( 7 pkt przewagi nad druga druzyng). Dla MOS Brozka zwycigstwo nad nami
byto jedynym zwycigstwem, tak dla nas porazka z nimi byta jedyng porazka, a wygraliSmy w
pozostatych o§miu meczach !

Jednak zwycigstwa w niektorych meczach nie przychodzity nam tatwo. Mecze byty dra-
matyczne i do ostatniej minuty trzeba byto walczy¢ o zwyciestwo. Takim meczem o najwigk-
szym poziomie dramaturgii byl mecz z MOW Barska. Ok. 10 minut przed koncem meczu Bar-
ska wyszta na prowadzenie 6:3 1 w tym momencie nic nie wskazywato na to, ze si¢ podniesie-
my. Jednak nasi pitkarze pokazali, Ze potrafig walczy¢ do konca. Praktycznie w 5-7 minut strze-
liliSmy cztery niesamowite bramki, nie tracgc zadnej!!! Wygraliémy 7:6 w meczu, ktory wyda-
wat si¢ juz przegrany. Nasi chlopcy okazali si¢ boiskowymi bohaterami. Innym meczem, w kto-
rym zwycigstwo przyszio nam w z wielkim trudem byt mecz z MOS Zielonka. Do przerwy
przegrywaliSmy 0:1. I dopiero rzut karny po kilkunastu minutach drugiej potowy dat nam wy-
réwnanie, a rzut wolny prowadzenie. Kropke nad i postawiliSmy strzelajac trzecig bramke strza-
fem z dalszej odleglosci. W drugim meczu z MOS Lomianki pomimo obje¢cia szybkiego prowa-
dzenia 2:0, szybko roztrwoniliSmy przewage 1 zrobito si¢ po kilku minutach 2:4. Potem ruszyli-
smy do ataku i objelismy prowadzenie 9:4. Jednak po kilku btedach zrobito si¢ juz tylko 9:7 1
zacze¢lismy drze¢ o wynik. Na szczgscie zastuzenie strzeliliSmy dziesigta bramke konczac mecz
wynikiem 10:7. Z MOW Dolna w drugim meczu wygraliSmy zaledwie jedng bramka( 11:10)
roztrwaniajac wczesniej az pig¢ bramek przewagi.

A oto komplet naszych wynikow, strzelcy, sklad naszej druzyny oraz aktualna tabela w
pierwszej rundzie sezonu 2017/2018.

1 | MOS OSOWSKA-MOW Dolna 9:5

2 | MOS OSOWSKA- MOS Brozka 24:0
3 | MOS OSOWSKA- MOW Dolna 11:10
4 | MOS OSOWSKA- MOS Zielonka 3:1

5 | MOS OSOWSKA- MOS Lomianki 10:3
6 | MOS OSOWSKA MOW Barska 7:6

7 | MOS OSOWSKA- MOS Brozka 2:3

8 | MOS OSOWSKA- MOS Reymonta 12:7
9 | MOS OSOWSKA- MOS Lomianki 10:7
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SKEAD I STRZELCY MOS NR 7 OSOWSKA
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1 | Piotr Borkowski 19

2 | Patryk Wisniewski(5 gr) 14

3 | Patryk Wisniewski (6 gr) 10

4 | Martin Pietrzykowski 10

5 | Bartlomiej Jankiewicz 9

6 | Arkadiusz Fronczak 7

7 | Krystian Poreda 6

8 | Andrzej Dabek(grajacy trener) 5

9 | Walery Makarenko 4

1 'IL T Pkl Z R 1

0 D Druzyna M w |l e Bramki

1 ||1|mos osowska 9|2 |8 0|1]8 42 |4 1

1 4 8 6

1 [ 2|Mow Barska 917|522 § aq | 1 0

2 5

1 3 | MOS Reymonta 812,40 1 42 | 49 0

3 | 4 Mow Dolna 8113232 40 | +8

1 ° 0

4 5 | MOS Zielonka 9/10 3|1 3 43 | -6

1 N 3 a 0

5 6 | MOS Brozka 91711 4 1 69 38

1 |7 Mostomianki |8/ 4 |1|1]6 3 68 | - 0

6 0 38

TABELA PO RUNDZIE JESIENNEJ

Lp Druzyna M| Pkt | Zw | Re | Po Bramki
1 | MOS Osowska 9| 24 8 0 1 88 42 +46
2 MOW Barska 9 17 5 2 2 63 44 +19
3 MOS Reymonta 8 12 4 0 4 51 42 +9
4 MOW Dolna 8 11 3 2 3 48 40 +8
5 MOS Zielonka 9 10 3 1 5 37 43 -6
6 MOS Brozka 9 7 1 4 4 31 69 -38
7 | MOS tomianki 8 4 1 1 6 30 68 -38



http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3755
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3752
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3758
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3756
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3760
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3757
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3759
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3755
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3752
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3758
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3756
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3760
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3757
http://www.wlpn.tamgram.pl/index.php?op=druzyny&x=45&o2=dr&ak=po&y2=3759

MOLE KSIAZKOWE SA WSROD NAS?

Rok szkolny 2017/2018

Uwaga !

W ramach promocji czytelnictwa ogtaszamy
konkurs
dla wszystkich moli ksigzkowych.
Zasady konkursu sg niezwykle proste — w wybrane dni
bedziemy sprawdzac — zarowno wsrdd ucznidw jak

1 nauczycieli — kto posiada przy sobie ksiazke
(wytaczajac podreczniki).

Kazdy posiadajacy przy sobie ksigzke otrzyma slodka

niespodzianke !

Jolanta Kotaczyk & Marta Pruszczynska

13



HUMOR

Po swietach Bozego Narodzenia sedzia pyta Fafare:

- Dlaczego chce sie pan rozwies¢ z zong?

- Bo daje mi do jedzenia: barszczyk z uszkami, sledzia, karpia, kluski z makiem...
- Prosze pana, przeciez wszyscy na wigilie jedza takie potrawy!

- Mozliwe, ale ona przyrzadza mi je codziennie od siedemnastu lat!

Reksio mowi do Azora:

- Juz nie mogg si¢ doczekac tych swiat!

- Dlaczego?

- Nie dos$¢, ze dostane dwa worki §wiezutenkich kosci, to jeszcze ludzkim glosem bedg mogt po-
wiedzie¢ swojemu panu, co o nim mysle!

Fafara puka do drzwi sasiadki 1 pyta:

- Mogtaby$ mi pozyczy¢ soli?

- Nie.

- A cukru?

- Nie.

- A moze chociaz maki?

- Nie.

- A czy w ogole jest co$, co mogtabys mi pozyczyc¢?
- Tak. Mogg ci pozyczy¢ wesotych §wiat!

Jasio mowi do mamy:

- Mamusiu, chciatbym ci co$ ofiarowa¢ pod choinkg.

- Nie trzeba syneczku. Jesli chcesz mi sprawi¢ przyjemnos$¢, to popraw swoja jedynke
z matematyki.

- Za p6zno mamusiu. Juz ci kupitem perfumy!

Dwa karpie ogladajg program telewizyjny ,,Ryba na kazdym stole”.
Gdy prowadzacy audycj¢ pokazuje telewidzom, jak usmazy¢ karpia
w piekarniku, jedna z ryb mowi:

— Wylacz natychmiast ten telewizor.

Ostatnio pokazuja za duzo przemocy!

Kolega pyta Fafare:

— Czy w tym roku kupite$ co$ pod choinkg?

— Owszem, udato mi si¢ kupi¢ stojak.
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