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KURIER OSONSK
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Tak bije serce, huczq skronie!
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=  PREMIERY FILMOWE Bronit tej ziemi, bo jg kochat
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W listopadowym numerze przeczytacie m.in. wywiad z
wychowawcg 1 nauczycielem Andrzejem Dabkiem, ktory
uchyla rabek tajemnicy swojej pracy w MOS Nr 7. Ponadto
pojawia si¢ u Nas poradnik dla mlodziezy oraz artykut na temat
pierwszej] pomocy. Co nowego - to artykut w jezyku
angielskim.

Dzigkujemy za pomoc w tworzeniu numeru wychowawczyni
A. Miasek, nauczycielce K. Koc oraz wychowankowi J.
Usnarskiemu.
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WAWIAD 7 oo

Zapraszamy na wywiad z Andrzejem Dgbkiem, nauczycielem wychowania fizycznego i wycho-
wawcg, zwigzanym z Mtodziezowym Osrodkiem Socjoterapii nr 7 w Warszawie od samego po-
czatku, cztowiekiem, ktorego niezmienng pasjg pozostaje pitka nozna i tg oto pasja zaraza
(skutecznie) swoich podopiecznych.

W czerwcu 2017, dzigki ogromnemu zaangazowaniu Andrzeja, w MOS nr 7 odbytly si¢
I Mistrzostwa Polski w Pitce Noznej Mtodziezowych Osrodkéw Socjoterapii.

Marta Pruszczynska: Jak wspominasz pierwszy rok pracy w MOS Nr 7:

Andrzej Dabek: Przede wszystkim cigzko jest uwierzyé, ze to byto tak dawno. Pami¢tam jednak
doskonale ten rok, a nawet pierwszy dzien.

Jak wspominam? Pami¢tam podekscytowanie zwigzane z tym, ze to byl nowy osrodek, nowe
miejsce prac i wszystko zaczynamy od podstaw. Pamigtam pierwszg rad¢ pedagogiczng. Pamig-
tam pierwszych wychowankéw. Pamigtam sterty r6znych rzeczy(ubran, butow, poscieli, monito-
row do komputerow, ksiazek, itp. porozrzucanych po wszystkich pokojach internatu, szafy do
sufitéw, 1 kontenery do, ktérych wyrzucaliSmy niepotrzebne rzeczy i stare meble. Pierwsze kilka
tygodni, to byl okres ci¢zkiej pracy fizycznej, gdzie razem z wychowankami musieliémy uprzat-
ng¢ caty osrodek. To byl wyjatkowy rok. Pierwsi pitkarze, pierwszy historyczny mecz pitkarski
na starym brzydkim boisku, na ktorym ,aby zagra¢ musieliémy skosi¢ trawe , ktoéra siggata do
pasa. Pierwsze dramatyczne mecze w lidze pitkarskiej 1 pierwszy wygrany turniej , z ktérego
przywiezliSmy telewizor jako nagrode dla zwyciezcow( stuzyl nam kilka lat). Pierwsze szkolne
uroczystos$ci.

W miejscu , gdzie teraz jest pokoj nauczycielski , byt pokd) wychowawcow 1 grupy ,a obok ,
gdzie teraz sa klasy lekcyjne, byly sale wychowankow. Na poczatku, jesli dobrze pamigtam,
mieliSmy cztery klasy, wiec lekcje odbywaly si¢ w drugiej czesci dzisiejszego korytarza szkol-
nego. Na korytarzu szkolnym staty pitkarzyki stotowe i stot do tenisa stolowego, na ktorym w
trakcie przerw oraz zaje¢ pozalekcyjnych odbywaty si¢ zazarte pojedynki. Pamigtam oczywiscie
pierwszych wychowawcow 1 nauczycieli, oraz innych pracownikow osrodka, z ktorych niewie-
lu zostato do dzisia;.

M.P.: Co sprawilo, Ze zostales wychowawca i nauczycielem wychowania fizycznego?
A.D.: Przede wszystkim ch¢¢ pomagania ludziom, w tym przypadku dzieciom 1 mtodziezy tzw.

trudnej, marzenie, aby zmienia¢ §wiat na lepsze. Miatem wizje swojej pracy i realizowania jej
poprzez swoje predyspozycje i talenty. Mitos$¢ i pasja do sportu. Od najmtodszych lat kochatem
sport, a szczeg6lnie pitk¢ nozng. Nie moglem inaczej; musialem wykorzysta¢ to w swojej pracy.
Migdzy innymi dlatego udato mi si¢ stworzy¢ co$, co trwa juz kilkanascie lat 1 przynosi pozy-
tywne owoce. Mam tu na mysli Warszawska Lige Pitki Noznej Osrodkow Wychowawczych i
Domoéw Dziecka. Traktuje ja jak swoje dziecko, ktore wymaga nieustannej opieki 1 zaangazowa-
nia.




M.P.: Jakie wydarzenie najbardziej utkwilo Ci w pamiegci przez te 10 lat pracy w MOS Nr
7?

A.D.: Oczywiscie wiele byto szczegdlnych wydarzen. Ale dla mnie osobiscie, jako ze od poczat-
ku jestem w MOS Nr 7 wychowawca(koordynatorem) od sportu , to szczegdlne wydarzenia ma-
ja charakter sportowy 1 tak:

Zdobycie wiosng 2009 r. pierwszego tytutu Mistrza Warszawskiej Ligi Pitki Noznej
Osrodkow Wychowawczych i Doméw Dziecka- to byly niesamowite emocje i1 tzy wzrusze-
nia....moje 1 moich pitkarzy...a takze rado$¢ Dyrekcji 1 calej kadry. Pami¢tam, ze pan dyrektor
wtedy zastosowat co§ w rodzaju amnestii 1 znidst jaki§ zakaz, co wszyscy wychowankowie na-
grodzili oklaskami. ByliSmy wtedy catym os$rodkiem na boisku na Szaserow, gdzie wtedy odby-
waly si¢ mecze. Wszyscy wychowankowie wraz z dyrekcja kibicowali. To byt nasz drugi rok
istnienia. W pierwszym roku zajeliSmy rowniez bardzo cenne drugie miejsce, ale to nie to samo
co bycie najlepszym . Dzi$ juz troszke nasze zwycigstwa spowszednialy; az osiem razy zdoby-
wali$my tytut mistrzowski. I cho¢ kazdy przynosi wiele rado$ci, to najbardziej smakowat ten
pierwszy.

Szczegdlnym wydarzeniem bylo tez wybudowanie 1 otwarcie 25.10.2010 r. po kilku la-
tach zabiegéw wymarzonego boiska pitkarskiego. To byta cudowna chwila. Pamigtam, jak ok. 2
lat wczesniej udzielatem wywiadu do TVP 3 na naszym starym boisku, w ktorym dzielitem si¢
naszym marzeniem dotyczacym boiska ze sztuczng trawg i oto marzenie si¢ spetnito.

M.P.: Gdyby$ mial podsumowac¢ te 10 lat Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii Nr 7 to o
czym, wg. Ciebie, nalezaloby wspomnie¢?

A.D.: Gdy zaczynali$my ponad 10 lat temu, budynek, jego pomieszczenia i otoczenie bylty w
fatalnym stanie. Pami¢tam, jak dyrektor naszego osrodka p. Robert Lisewski krecit gtowa, bo
wiedzial, ile pracy trzeba bedzie wlozy¢, aby zmieni¢ to miejsce na lepsze. Teraz rdznica jest
jak niebo i ziemia. Nie byto roku, w ktorym co$ nie byto by remontowane . A na zewnatrz jak
juz wspominalem mamy pigkne boisko wielofunkcyjne.

Na pewno nalezy wspomnie¢ o ogromnej iloci sukceséw sportowych, ktore w tym cza-
sie osiggnat nasz o$rodek .Nasi wychowankowie i uczniowie sg dumni i dowarto$ciowani, gdyz
majg w swoich domach mnostwo trofeéw, medali, statuetek, nagrod z okresu pobytu w MOS Nr
7. Smiem twierdzi¢, Ze nie ma drugiego osrodka tego typu, ktory w ciagu 10 lat odnidstby tak
wiele sukcesow sportowych 1 miat tyle pucharéw i dyploméw. Z racji tego moim pragnieniem
stato si¢ stworzenie w MOS Nr 7 tzw. Muzeum Sportu . Razem z kolega Dariuszem Mysliwcem
otrzymaliSmy akceptaqe; naszej Dyrekcji 1 w 2013 r. stworzyliSmy wymarzone Muzeum, w kto-
rym umiescili$my 1 umieszczamy puchary, dyplomy , zdjecia, koszulki okoliczno$ciowe itp. To
jest nasza sportowa historia, ktora trwa juz ponad 10 lat.

Jedng z dewiz MOS Nr 7 jest wychowanie poprzez sport 1 to si¢ zdecydowanie sprawdzi-
to 1 sprawdza.

Roéwniez wizyty gwiazd sportu w MOS Nr 7 to rzecz, ktorg nalezy wspomnie¢. Goscili-
Smy u siebie znanych tylko z telewizji wielu mistrzow olimpijskich, mistrzow $wiata, rekordzist-
ke Swiata, mistrzOw 1 mistrzynie Europy 1 Polski. To byt dla nas, naszych uczniéw 1 wychowan-
koéw ogromny przywilej] moc rozmawiac, zrobi¢ sobie zdjecie z tak wspaniatymi , zastuzonymi
dla Polski 1 polskiego sportu ludZzmi.

Warto rowniez wspomnie¢ o tym, ze wielu z naszych bylych wychowankow kontaktuje
si¢ ze mng czy z innymi pracownikami MOS Nr 7 1 dzigkujg za czas spedzony w osrodku. Cze-
sto z perspektywy czasu doceniaja, ze mogli tu by¢, ze wiele si¢ nauczyli, Ze otrzymali pomoc,
ktéra teraz procentuje w ich zyciu.

M.P.: Dziekuje za poswiecony czas i rozmowe
A.D.: Dziekuje.



11 listopada 1918 r. nastapito zakonczenie I wojny §wiatowej. Dzien ten zostal uznany przez Po-
lakow za dzien odzyskania niepodlegtosci po 123 latach niewoli.

Chrzest Polski, rozbicie dzielnicowe, Lokietek 1 zjednoczenie ziem polskich, Jagiellonowie i
unie Polski z Litwa, Grunwald, wolna elekcja, Sobieski pod Wiedniem, Konstytucja 3 maja, roz-
biory, powstania: kosSciuszkowskie listopadowe, styczniowe, $laskie, wielkopolskie, odzyskanie
niepodleglosci, sanacja, Il wojna swiatowa, Westerplatte, Kock, Armia Krajowa, powstanie war-
szawskie, Oswiecim, Katyn, PKWN, Bierut, Czerwiec’56, Gomutka, Marzec’68, Grudzien ‘70 -

Radom i Ursus, KOR, papiez Polak, Sierpien’80, Solidarnos¢, stan wojenny, Okragly Stot,

pierwszy nieckomunistyczny premier Polski. Wreszcie wyjscie wojsk radzieckich z Polski w

1993 roku.....

To wszystko powinnismy wiedzie¢ z kart historii, ale czy znamy daty rozbiorow, powstan naro-

dowych? Wiemy kim byt Romuald Traugutt, Jozef Pitsudski, Wladystaw Sikorski, Jacek Kuron,
czy Lech Watesa? Czy, styszeliémy o pokoleniu Kolumbéw i Zomierzach Wykletych? Dla kto-
rych wolno$¢, patriotyzm, umilowanie ojczyzny nie byly pustymi hastami, ale stanowity tres¢
ich zycia i dziatania. Dla nich odzyskanie niepodlegtosci po 123 latach niewoli bylo wydarze-
niem, ktére dyktowato poczynania i ksztattowato ich postawe zyciowa i patriotyczng. A dla nas
mtodych, czy mito$¢ do narodu dyktuje nam potrzebe poznania jego historii i kultury? Czy ce-
chuje nas troska o los narodu 1 Ojczyzny? Czy zdajemy sobie sprawe czym jest dla nas i naszej

Ojczyzny wolnos¢?

Ojczyzna wolna, znowu wolna!
Tak bije serce, huczq skronie!
Biaty Orzel w stoncu kwiatow
Przylecial, by go ujgé¢ w dionie.
Zawsze byl z nami-ptak wspaniaty,
Cho¢ czasem ktos odszedl daleko...
Bronit tej ziemi, bo jq kochat
Sercem pokolen juz od wiekow.
Dzis w catej Polsce brzmi Mazurek ...
Drzisiaj radosci kanonada!
Witamy wszyscy niepodleglos¢ I jedenasty listopada
Ryszard Przymus-Ojczyzna wolna

Kazde minione pokolenie Polakow wierzyto nieztomnie, Ze upragniona wolnosc¢ kiedys nadejdzie.
Ta wiara przekazywana byta z ojca na syna. Ona nakazywata im pracowac i zZy¢ dla Ojczyzny, a
jesli zajdzie potrzeba, oddac dla niej zZycie. I tak bylo. Umierali na polach bitew, w wiezieniach i
na zestaniu. Dlatego uroczyscie obchodzqc dzien 11 listopada jako swieto narodowe, nie wolno
nam o nich zapomnie¢, a pamiec¢ o ich poswigceniu winnismy przekazywac naszym dzieciom i
naszym wnukom. Tylko w ten sposob sptacimy diug wdzigcznosci wobec naszych przodkow, kto-
rzy cierpieli i przelewali krew, aby Polska byta wolna (...).

Antoni Franaszek



TY DECYDUJIESZ Z CZYM WYSTARTUJESZ
PORABNIK BILA MLODZIEZY

Okres dorastania to czas burzy, czas zmian, ktore majg doprowadzi¢ Ci¢ do samodzielnosci i niezaleznosci.
Zmienia¢ bedzie si¢ Twoje ciato, a zmianom fizycznym, towarzyszy¢ beda zmiany emocjonalne. Mozesz przezywaé
silne i zmienne uczucia. Zmianom tym moga towarzyszy¢ lgki, sktonno$¢ do izolacji. Usamodzielniajac sie, be-
dziesz okresla¢ swoja tozsamos$¢ — odkrywaé kim jeste$, w co wierzysz, co jest dla Ciebie wazne. Mogg temu towa-
rzyszy¢ konflikty z rodzicami, ktoérych opinie mozesz kwestionowaé. Coraz wazniejsza begdzie dla Ciebie opinia
przyjaciot, a relacjach rowiesniczych bedziesz rozwija¢ umiej¢tnosci budowania bliskich, intymnych zwiazkow.

Wszystkie te zmiany maja na celu osiagnig¢cie dojrzatosci, ktorej wyznacznikiem sa:

-okreslanie kierunku wlasnego zycia i sformutowanie dazen na najblizsze lata;

-osiggniecie gotowosci budowania trwatego zwiazku intymnego;

-podjecie odpowiedzialnosci za wlasne zycie i za relacje, w ktdrych pozostaje si¢ z innymi;

-osiggnigcie niezalezno$ci emocjonalnej, przejawiajacej si¢ w zdolnosci do podejmowania samodzielnych decyzji i
umiejetnosci korzystania ze wsparcia innych;

-zdolno$¢ do podejmowania decyzji, wyboru celéw, ksztaltowania relacji i ukierunkowania dazen zbudowana na
podstawie wlasnego systemu wartosci, osobistych przekonan, czyli autonomii wyboru.

Przechodzac od etapu dziecka do bycia dorostym bedziesz poszukiwaé nowych doswiadczen i mozesz ekspe-
rymentowac z nowymi zachowaniami, a tym samym podejmowac zachowania ryzykowne.

Dorastanie w cyberprzestrzeni

Dojrzewajac w czasach ogdlnej dostgpnosci Internetu jeste$ narazony na zagrozenia, jakie sa obecne w sieci. Pewnie
juz Wiesz, ze komputer i Internet dajg szanse na wielkie cyfrowe podrdze, bez potrzeby wychodzenia z domu, a
$wiat sieci oferuje niezwykle bogactwa obrazow i dzwigkow. Podrdzujac po tej krainie, warto pamigtac, ze cale to
bogactwo nie zawsze jest prawdziwe, ze nie wszystkie podpowiedzi i oferty sg szczere, a niektdre z nich sg putapka-
mi, z ktorych trudno jest si¢ wydostaé. Nie proponuje Ci odstawienia komputera i wylaczenia Internetu, ktére daja
mozliwo$¢ uczenia si¢, kontaktu z przyjacidéimi i relaksu, ale bede zachecat si¢ do zachowania rozsadku i umiaru w
korzystaniu z nich. Internet i gry komputerowe przynosza szereg korzysci, ale stwarzaja tez pewne zagrozenia:

Korzysci Zagrozenia

Dostep do informacji Naduzywanie Internetu; wykorzystanie i naduzycia sek-
Przynalezno$¢ do wirtualnej spotecznosci sualne; hazard; pornografia; ngkanie, napastowanie;
Rozrywka oszustwa, kradzieze; zmiany tozsamosci w sieci — uda-

wanie kogo$ innego; utrata relacji w realnym $wiecie,
kontakt z zachowaniami dewiacyjnymi (np. sekty), do-
step do treSci promujgcych substancje psychoaktywne

TY I SIEC, SPRAWDZ CZY JEST TO BEZPIECZNY ZWIAZEK

Uzywasz Internetu bezpiecznie jesli:

-umiesz zaplanowaé, kontrolowa¢ czas spedzony przed komputerem,;

-spedzasz na rozrywce przed komputerem nie wigcej niz dwie godziny dziennie;
-rzadko uzywasz komputera po godzinie 22.00;

-nie odbywa si¢ to kosztem innych zadan szkolnych, domowych i spraw osobistych;
-masz tez czas na inne rozrywki i kulture;

-masz znajomych, z ktorymi spotykasz si¢ w prawdziwym $wiecie;

-nie ,,uciekasz w komputer”, zeby odreagowa¢ problemy z realnego zycia.

Internet — mozesz mie¢ problem, jesli:

-zauwazysz silne pochtonigcie Internetem, polegajace na obsesyjnym mysleniu o nim, nawet gdy z niego nie korzy-
stasz;

-coraz wigcej czasu poswigcasz na surfowanie w sieci, po to, zeby osiggna¢ satysfakcje z tej aktywnosci,

-nie dajesz rady kontrolowaé czasu spedzanego w Internecie;

-denerwujesz si¢ i jeste$ przygngbiony, gdy ktokolwiek probuje ograniczy¢é Twoj czas w Internecie;;

-zaniedbujesz nauke, prac¢ w domu, znajomych, siebie samego na skutek dtugiego przebywania w sieci;
-zauwazyles, ze ciagle brakuje Ci czasu;

-uciekasz w Internet, bo nie potrafisz rozwigzywac spraw w realnym zyciu;

-oktamujesz bliskich dla ukrycia czasu spgdzonego w sieci.

JESLI PIEC LUB WIECEJ PROBLEMOW DOTYCZY CIEBIE, TO SPOSOB W JAKI UZYWASZ KOM-
PUTERA, WSKAZUJE NA UZALEZNIENIE.
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PIERWSZA POMOC
W PRZYPADKU ZADLAWIENIA

Zadlawienie nalezy do tych standow zagrozenia zycia, z ktorymi mozna si¢ spotkaé¢ na co dzien.

Do niedrozno$ci drog oddechowych moze doprowadzi¢ szybkie, tapczywe spozywanie pokar-
mow, potkniecie przez dziecko matego przedmiotu oraz wiele innych sytuacji.

Weczesna interwencja moze zapobiec utracie przytomnosci.

Objawy
Niedrozno$¢ drég oddechowych wskutek zadtawienia:
- czeSciowa (lagodna) — s$wiatlo drog oddechowych nie jest zamknigte przez ciato obce
1 przeptyw powietrza do drég oddechowych oraz z drog oddechowych jest mozliwy — poszkodo-
wany jest w stanie oddycha¢. Charakterystyczny dla niedroznosci tagodnej jest naturalny odruch
obronny organizmu, czyli kaszel.

- catkowita (cigzka) — ciatlo obce zamyka $wiatto drog oddechowych. W takim przypadku zagro-
zenie zycia poszkodowanego jest duzo wigksze — nie jest on w stanie mowié, kaszle¢ ani oddy-
cha¢. Poczatkowo styszalne §wisty oddechowe z uptywem czasu cichng i cztowiek traci przytom-
nosc¢.

Pamigtaj!
Wecezesna pomoc poszkodowanemu z objawami zadtawienia pozwala ograniczy¢ skutki niedotle-

nienia powodujacego utrate przytomnosci, a w dalszej konsekwencji zgon.

Postepowanie w zadlawieniu u doroslych
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Dorosli

1. Jesli poszkodowany z objawami cze$ciowej niedroznosci drog oddechowych kaszle i moze
oddychaé, zachgcaj go do kaszlu i nie rob nic wiecej.

2. Jesli poszkodowany ma objawy catkowitej niedroznosci (przestal kaszleé), ale jest przytom-
ny, zastosuj do 5 uderzen w okolice mi¢dzylopatkowa:

o stan z boku i nieco z tylu za poszkodowanym

o podidz jedng dton pod mostek poszkodowanego, pochyl go do przodu

o wykonaj do 5 energicznych uderzen nadgarstkiem w okolicg¢ migdzylopatkowa

o po kazdym uderzeniu sprawdz, czy cialo obce zostalo usunigte.

o Jezeli 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa nie spowoduje usunigcia ciata obcego, zastosuj
5 uci$nie¢ nadbrzusza zgodnie z zasadami:

o stan za poszkodowanym i obejmij go ramionami na wysokos$ci nadbrzusza

o pochyl go do przodu

0 zacis$nij pigs¢ 1 umies¢ ja pomiedzy pepkiem i dolnym koncem mostka

o wolng reka obejmij zacis$nigta pies¢ 1 silnie pociagnij do wewnatrz 1 ku gorze

0 powtdrz t¢ czynnos¢ do 5 razy.

Kobiety w cigzy i osoby otyle
Poniewaz uciskanie nadbrzusza nie jest mozliwe, wykonuj uderzenia w okolice migdzytopatko-

wa naprzemiennie z uci$ni¢ciami klatki piersiowej w tym miejscu, ktore uciska si¢ w trakcie rea-
nimacji.
Pamigtaj!

Jezeli poszkodowany straci przytomno$¢, rozpocznij reanimacje.




Dzieci ponizej 1. roku zycia

1. Jesli niemowle kaszle efektywnie, dodatkowe dziatania sa ZBEDNE. Obserwu;.

2. Jesli dziecko jest przytomne, ale nie kaszle lub kaszel jest nieefektywny, wykonaj 5 uderzen w okolice mie-
dzylopatkowa:

O uldz dziecko glowa w dot na swoim przedramieniu

0 chwy¢ kciukiem i palcem za zuchwe, nie za szyje!

O wykonaj do 5 energicznych uderzen nadgarstkiem drugiej reki w okolice migdzytopatkowa

0 po kazdym uderzeniu sprawdz, czy ciato obce zostalo usunigte.

O Jesli uderzenia w okolice miedzylopatkowa sa nieskuteczne, wykonaj 5 uciS$nieé klatki piersiowej:

O obrd¢ niemowle na wznak gtowa skierowana w dot na wolnym przedramieniu i obejmij reka jego potylice

O wyznacz migjsce jak do uciskania klatki piersiowej: dolna potowa mostka, szeroko$¢ okoto jednego palca po-
wyzej dolnego konca mostka

O wykonaj 5 uci$nig¢¢ klatki piersiowej, podobnie jak przy uciskaniu klatki piersiowej; wykonuj je wolniej, ale
bardziej energicznie.

Kontynuuj 5 uderzen w okolice migdzytopatkowa na przemian z 5 ucisnigciami klatki piersiowej do czasu usunigcia
ciata obcego.
Pamigtaj!

Jezeli niemowle stracito przytomnos¢, rozpocznij reanimacje.

Dzieci powyzej 1. roku zycia

1. Dziecko z objawami cze$ciowej niedroznosci drog oddechowych — kaszle, moze oddychaé — zachecaj do kasz-
lu i nie réb nic wiccej.

2. Jesli dziecko ma objawy catkowitej niedroznos$ci (przestato kaszle¢), ale jest przytomne, zastosuj do 5 uderzen
w okolice miedzylopatkowa:

O stan z boku i nieco z tylu za poszkodowanym dzieckiem

0 podtdz jedng dton pod mostek dziecka, pochyl je do przodu

O wykonaj do 5 energicznych uderzen nadgarstkiem w okolice migdzytopatkowa

0 po kazdym uderzeniu sprawdz, czy ciato obce zostalo usunigte.

0 Jezeli po 5 uderzeniach w okolicg migdzytopatkows ciato obcego nie zostato usunigte, zastosuj 5 ucisnie¢ nad-

brzusza zgodnie z zasadami:

O stan za dzieckiem i obejmij je ramionami na wysokosci nadbrzusza

O pochyl je do przodu

O zaci$nij pigs¢ i umie$¢ ja pomiedzy pepkiem i wyrostkiem mieczykowatym
O wolna r¢gka obejmij zacisnigta pigse i silnie pociagnij do wewnatrz i ku gorze

O powtorz te czynnosé do 5 razy.
Kontynuuj 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa na przemian z 5 uci$nigciami klatki piersiowej do czasu usunigcia
ciata obcego.
Pamig¢taj!
Jezeli dziecko stracito przytomnos¢, rozpocznij reanimacje.

Zrodto: www.medycynapraktyczna



http://www.medycynapraktyczna

HOW I SEE
CANADA

Hi I’'m Alex. | was born in Canada and I'm
gonna tell u how | see Canada.

Canada is the second biggest country in the
world. It's also, in my opinion, the most po-
lite one.

- 36,155,487 people.
- Canada is known for its big cities and skyscrapers but
also for its amusement parks, national parks and lots
- of wild animals and rare birds, such as a Canadian

y  Dbluejay.

BT It is also known for its maple syrup. There are more
than 30 species of maple trees and types of syrup. That's why 60% of Canadian maple

syrup is sold across the world.

FUN FACT ABOUT CANADA:

Toronto is the most populated city in Canada. it sinks 1-1,5 cm a year due to the glaci-
ers that once owned the whole area of the country in the Ice Age.

Vocabulary:

polite (adj) — mity, uprzejmy

skyscrapers (n, plural) — drapacze chmur
amusement parks (n, pl) — wesote miasteczko
national parks (n, pl) — park narodowy

Canadian blue jay — kanadyjska modroséjka btekitna
maple syrup (n) — syrop klonowy

glaciers (n, pl) — lodowce

the lce Age — Epoka Lodowcowa
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Andrzejki, dzien imienin Andrzeja kojarzy si¢ z magiczna nocg wrdzb, podczas ktorej
mozna poznac¢ swoja przysztos¢. Dla katolikow to czas ostatnich zabaw, przed rozpoczynajacym
si¢ adwentem. Natomiast tradycja tego dnia swoimi korzeniami si¢ga zamierzchtych czasow.

Andrzejki przypadaja na noc z 29 na 30 listopada, w wigili¢ §w. Andrzeja. Wedlug daw-
nych wierzen ta noc miata moc magiczna, uchylajaca wrota do nieznanej przysztosci.
W wierzeniach ludowych, w okresie przedadwentowym, najczesciej pojawiaty si¢ istoty poza-
ziemskie, wrozby mialy moc najwigksza, a sprzyjac¢ i pomaga¢ miaty btgkajgce si¢ po ziemi du-
chy.

Prawdopodobne wydaje sig¢, iz kolebka tych wierzen jest starozytna Grecja. To Grecy
wierzyli, ze dusza ludzka po $mierci czlowieka zyskuje dar jasnowidzenia, mocg tg wplywac
moze na $wiat rzeczywisty, zsylajac prorocze sny. Animiz 1 kult zmartych w Grecji byly sktad-
nikiem religii 1 do pomocy dusz Grecy uciekali sig, gdy chcieli uchyli¢ rabka tajemnicy przy-
sztosci.

W Polsce pierwsze wzmianki na temat tego swigta i zwigzanych z nim wrozb pojawity
si¢ w literaturze juz pod koniec XVI wieku. Woéwczas byty okreslane jako Jedrzejki lub Jedrze-
jowki. Obchodzone byly jako $wigto poganskie, silnie zwigzane z patronka ziemi, czyli z matka
Ziemig. Wowczas uwazano, ze w noc andrzejkowa na ziemi pojawiaja si¢ rozne duchy i cho-
chliki, ktérych moc powoduje, ze wszelkie andrzejkowe wrozby maja duzg szanse na to, aby sie
spelni¢. Wieczor przyjal si¢ w tradycji, jako panienski. Wstep byl zabroniony dla mezczyzn
oraz kobiet zameznych. Najstarsza wrozba andrzejkowa polegata m.in. na tym, ze panny wysie-
waly na polach ziarna Inu lub konopi 1 zgarnialy je przy uzyciu meskich spodni. Dzialania te
miaty na celu przyciagnigcie przysziego meza.

Bardzo popularnym zwyczajem andrzejkowym bylo rowniez poszczenie 1 modlitwa
przez caly dzien andrzejek. W zamian za taka ofiar¢ dziewczynie we $nie miala si¢ ukazac¢ twarz
jej przyszltego meza.

Do innych bardziej popularnych wrézb, co zachowalo si¢ do dzisiaj, nalezalo lanie wosku. Pole-
ga to na saczeniu roztopionego wosku nad woda i interpretowaniu przysztosci z ksztattu zasty-
gnietych figurek, badz ich cienia.

Jakub Usnarski
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PIRIEMIERY FILOME LIS wORAD

Listy do M. 3 (2017)

"Listy do M. 3" opowie histori¢ kilku osob, ktorym w jeden magiczny dzien
przydarzaja si¢ wyjatkowe chwile. Bohaterowie przekonaja si¢ o potedze
mitosci, rodziny, wybaczenia i wiary w to, ze ten niezwykly Swiateczny czas
peten jest niespodzianek.

gatunek: Komedia romantyczna

10 listopada 2017 (Polska)
10 listopada 2017 ($wiat)

premiera:

Mother! (2017)

Uczucie wigzace mloda parg zostaje wystawione na probe, kiedy w ich do-
mu zjawia si¢ nieproszony gosc.

gatunek: Horror

3 listopada 2017 (Polska)
5 wrzeé$nia 2017 (Swiat)

premiera:

CZY BYUSCIE ORZESINI W TYM ROWUT

Zte mamuski 2 (2017)

Amy, Carla i Kiki muszg uporac si¢ ze §wigtecznymi wizytami wtasnych
matek.

gatunek: Komedia

3 listopada 2017 (Polska)
1 listopada 2017 (Swiat)

premiera:

&
U WKINACH, ™
7. obluﬂon.lbk-q

Pewnego razu w listopadzie (2017)

Marek wraz z matka zostajg pozbawieni przez wladze miasta dachu
nad glowa. Kobieta trafia do przytutku dla bezdomnych, w ktorym
nie jest mile widziana ze wzglgdu na swojego towarzysza - psa Kole-
sia.

gatunek: Dramat obyczajowy

W KINACH 00 3 LISTOPADA

3 listopada 2017 (Polska)
13 pazdziernika 2017 (Swiat)

premiera:

Zrédto; www.filmweb.pl/film
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http://www.filmweb.pl/film/Listy+do+M.+3-2017-779043
http://www.filmweb.pl/film/Listy+do+M.+3-2017-779043
http://www.filmweb.pl/film/Listy+do+M.+3-2017-779043/dates
http://www.filmweb.pl/film/Listy+do+M.+3-2017-779043/dates
http://www.filmweb.pl/film/Mother-2017-760272
http://www.filmweb.pl/film/Z%C5%82e+mamu%C5%9Bki+2%3A+Jak+przetrwa%C4%87+%C5%9Bwi%C4%99ta-2017-787473/dates
http://www.filmweb.pl/film/Z%C5%82e+mamu%C5%9Bki+2%3A+Jak+przetrwa%C4%87+%C5%9Bwi%C4%99ta-2017-787473/dates
http://www.filmweb.pl/film/Pewnego+razu+w+listopadzie-2017-780455
javascript:void(0)
http://www.filmweb.pl/film/Mother-2017-760272/dates
http://www.filmweb.pl/film/Mother-2017-760272/dates
http://www.filmweb.pl/film/Pewnego+razu+w+listopadzie-2017-780455/dates
http://www.filmweb.pl/film/Pewnego+razu+w+listopadzie-2017-780455/dates

HUMOR

- Nie rozumien, jak jeden cziowiek moze robic tyle biedow?! - dziwi se polonistka, oddajac prace
domowa uczniow.
- Weale nie jeden - odpowiada uczen, Pomagali mimamai tata.

W klasie nauczycielka mowi do ucznidéw:

- Chciatabym, zebyscie dzi$ byli bardzo cicho i spokojnie, moi drodzy. Okropnie boli mnie gto-
wa.

- Przepraszam! - mowi Jasio. - Czemu pani nie zrobi tego, co zawsze robi moja mama, kiedy
boli ja gtowa?

- A co robi twoja mama?!

- Kaze mi i$¢ si¢ bawic¢ na dwor.

- Jasiu, dlaczego wnosisz na paluszkach to wiadro 2 woda do sypialni?
- Botata prosit, eby g0 0 piate] po cichu obudzic..

Ojciec do Jasia:
- Mamusia skarzy sie, ze zachowujesz si¢, jakby$s w ogole nie styszal, co do ciebie mowi.
- Ale tato...
- Nie tlumacz sig¢, tylko mow, jak ci si¢ udato to osiagnac.

Przychodzi Jasiu do lekarza:
- Co ci dolega, chtopcze?
- Kuleje z matematyki.

Jasio wraca do domu i szlocha rozpaczliwie.
- Co sig stato?! - pyta mama.
- LowilisSmy z tatg ryby i trafita mu si¢ naprawde wielka sztuka, ale kiedy zaczat ja wyciagac, to
si¢ zerwala 1 uciekla.
- Daj spokoj, Jasiu. To nie jest powod do ptaczu! Powinienes$ si¢ raczej $miac z tego.
- I tak wlasnie zrobitem, mamusiu...

Do Jasia na basenie podchodzi ratownik:
- Nie wolno sika¢ do basenu!
- Ale wszyscy sikaja do basenu! - broni si¢ Jasio.
- By¢ moze - przyznaje ratownik - Ale nie z trampoliny!
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