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Czesc!
Witamy w 2018 roku!

Niestety, w styczniu nie mieliSmy okazji si¢ zobaczy¢ z
powodu Waszego dlugiego odpoczynku od szkoty, ale juz w
tym momencie nadrabiamy zaleglosci 1 w Wasze rece
oddajemy, juz 30 numer, Kuriera Osowskiego!

W numerze nie zabraknie ciekawych artykutow, humoru,

premier filmowych. Zatem, nie przedluzajac wstepu - Kurier
Osowski w dton i ZACZYNAMY !
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Sejm RP oglosil Rok 2018 :

Rokiem Jubileuszu 100-lecia odzyskania przez Polske Niepodlegtosci

Rokiem Ireny Sendlerowej (w 10. rocznice Smierci)

Rokiem Powstania wielkopolskiego

Rokiem Swietego Jozefa Kaliskiego

Rokiem abp Ignacego Tokarczuka (w 100. rocznice urodzin)

Rokiem Jubileuszu konfederacji barskiej (w 250. rocznice zawigzania Konfederacji)
Rokiem Praw Kobiet (w 100. rocznice przyznania Polkom praw wyborczych)
Rokiem Zbigniewa Herberta (w 20. rocznice smierci)

Rokiem Harcerstwa (w 100. rocznice zatozenia Zwigzku Harcerstwa Polskiego)

® & & 6 6 O o o o

e Irena Stanislawa Sendlerowa (ur. 15 lutego 1910 w Warszawie, zm. 12 maja 2008 tamze) —
polska dziataczka spoteczna i1 charytatywna, cztonkini PPS 1 kierowniczka referatu dzie-
ciecego Rady Pomocy Zydom (,’,Zegoty”).

Sprawiedliwa wsrod Narodow Swiata, dama Orderu Orta Bialego i Orderu Usmiechu.
W czasie 11 wojny Swiatowej wspoltworzona przez nia sie¢ ludzi i organizacji podje-
la prébe uratowania ok. 2500 zydowskich dzieci (nie wszystkie przezyly wojne).

W pazdzierniku 1943 zostata aresztowana przez Gestapo, jednak ,,Zegocie” udato si¢ ja
uwolni¢. W czasie powstania warszawskiego byta sanitariuszka w jednym z powstan-
czych punktéw sanitarnych na Mokotowie. Po wojnie pracowala w opiece spotecznej i
srednim  szkolnictwie medycznym. Przez dlugie lata jej dziatalno$¢ pod-
czas okupacji byla nieznana.

e Zbigniew Herbert (ur. 29 pazdziernika 1924 we Lwowie, zm. 28 lipca 1998 w Warszawie) —
polski poeta, eseista, dramaturg, tworca stynnego cyklu poetyckiego ,,Pan Cogito”, au-
tor stuchowisk; kawaler Orderu Orta Biatego.

Z wyksztatcenia ekonomista, prawnik 1 filozof.

Laureat ponad dwudziestu nagréd literackich.

Od konca lat 60. XX w. byl jednym z najpowazniejszych pretendentéw do Literackiej
Nagrody Nobla.

Jego ksigzki zostaty przettumaczone na 38 jezykow( m.in. jezyk angielski -wydany dzie-
ki pomocy Czestawa Mitosza 1 w jego przekladzie w 1968 roku wybor Selected Poems;
wloski, czeski, holenderski, szwedzki 1 wegierski).

Do najwazniejszych nagrdod, ktérymi wyrdzniony zostat Herbert, naleza: Nagroda im.
Nikolausa Lenaua (1965), Nagroda im. Herdera (1973) 1 Nagroda im. Petrarki (1978).

® Konfederacja barska (1768—1772) zbrojny zwigzek szlachty polskiej, utworzony
w Barze na Podolu 29 lutegol768 roku z zaprzysiezeniem aktu zalozycielskie-
go w obronie wiary katolickiej 1 niepodlegtosci,
skierowany przeciwko: kurateli Imperium Rosyjskiego, krélowi Stanistawowi Augusto-
wi Poniatowskiemu i1 popierajacym go wojskom rosyjskim.
Celem konfederacji bylo zniesienie ustaw narzuconych przez Rosj¢, a zwlaszcza tych
dajacych réwnouprawnienie innowiercom.
Przez niektorych historykdw uwazana jest za pierwsze polskie powstanie narodowe
Ogolng nazwa konfederacji barskiej okresla sig 66 lokal-
nych konfederacji Korony i Litwy.
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OJCZYSTY

JEZYK

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego (Mi¢dzynarodowy Dzien
Dziedzictwa Jezykowego )

coroczne $wigto obchodzone 21 lutego, ktére zostato ustanowione przez UNESCO
17 listopada 1999 roku. Jego data upamigtnia wydarzenia w Bangladeszu, gdzie w
1952 roku pigciu studentéw uniwersytetu w Dhace zgineto podczas demonstracji w
ktorej domagano si¢ nadania jezykowi bengalskiemu statusu jezyka urzgdowego.
Wedhug UNESCO, niemal potowa z 6000 jezykow Swiata jest zagrozona zanikiem
w ciggu 2-3 pokolen. Od 1950 r. zanikto 250 jezykdéw. Miedzynarodowy Dzien Je-
zyka Ojczystego ma w zalozeniu dopomdc w ochronie réznorodnosci jezykowe]

jako dziedzictwa kulturowego.

W 2012 roku w Polsce wystartowata kampania spoteczna Ojczysty - dodaj do ulu-
bionych zorganizowana przez Narodowe Centrum Kultury i Rade Jezyka Polskie-
g0. Ma ona na celu podnoszenie §wiadomosci jezykowej oraz ksztaltowanie poczu-

cia odpowiedzialno$ci za polszczyzne.

21 lutego 2013 ruszyta nowa kampania spoteczna: Jezyk polski jest g-¢. Jej celem
jest obrona znakow diakrytycznych i1 przeciwdzialanie nieuzywaniu charaktery-
stycznych polskich liter. Akcje wspieraja m.in. prof. Jerzy Bralczyk, Henryk Sawka
1 Jacek Bryndal, a patronuje jej Rada Jezyka Polskiego.

Zrédto; www.wikipiedia.pl
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Himalaizm zimowy i Polski Himalaizm Zimowy 2010 — 2020 Polskiego Zwiazku Alpinizmu

Twércq pojecia i dyscypliny ,.himalaizm zimowy” byt legendarny kierownik polskich wypraw w
gory wysok1e Andrzej Zawada. Zdobywanie szczytéw zimg rozpoczal od pierwszego zimowego
wejscia na Noszak — 7492 m (razem z Tadeuszem Piotrowskim) w lutym 1973 roku.

Pasmo polskich zimowych sukcesow w Himalajach zaczg¢to si¢ od zimowego wejscia na Mount
Everest ( 8848 m) ktorego dokonali Leszek Cichy 1 Krzysztof Wielicki 17 lutego 1980 roku.
Kierownikiem wyprawy byl Andrzej Zawada. Ze wszystkich 14 o§miotysigcznikow tzw. Korone
Himalajow (cho¢ zawiera ona rowniez o$miotysieczniki Karakorum) Polacy zdobyli 10 szczy-
tow, w tym jeden z nich zostal zdobyty w zespole polsko-wloskim.
Po latach 80-tych tempo zdobywania o$miotysiecznikow zimg przez Polakéw ostabto mimo po-
dejmowania prob takich jak: wyprawy na Nanga Parbat 1997 oraz 1998 (kier. Andrzej Zawada),
Makalu 2001, Netia K2 2003, Nanga Parbat 2007, (kier. K.Wielicki), Broad Peak 2009,2010
(kier. A.Hajzer). Powodem bylo to, ze wigkszo$¢ niezdobytych wowczas szczytow lezato w Ka-
rakorum. Panuja tam warunki znacznie surowsze od tych w Nepalu i Tybecie (nizsze temperatu-
ry, silniejsze wiatry). Pierwszy o§miotysiecznik zdobyto w Karakorum dopiero po 24 latach prob
—w 2011 roku Gasherbrum II (przez zesp6t migdzynarodowy S.Moro, D.Urubko, R.Cory).
Tworca programu Polski Himalaizm Zimowy Polskiego Zwiazku Alpinizmu byt Artur Hajzer a
kierownikiem honorowym jest Krzysztof Wielicki. Od wrze$nia 2013 Program nosi nazwe Pol-
ski Himalaizm Zimowy im. Artura Hajzera i jest cze$cig wickszego programu sportowego, stwo-
rzonego przez Polski Zwigzek Alpinizmu, nazwanego ,,Polskie Himalaje”. Postawiono ,,Polskim
Himalajom” nastgpujace cele: zdobywanie gor w Himalajach 1 Karakorum trudnymi technicznie
drogami w stylu alpejskim, wsparcie himalaizmu kobiecego, zdobywanie najwyzszych gor zima
czyli kontynuacje¢ Polskiego Himalaizmu Zimowego 1 eksploracje nieznanych, dziewiczych rejo-
now gorskich. Szefem programu ,,Polskie Himalaje” jest Janusz Majer, a zastgpca Jerzy Natkan-
ski.

Zdobycie K2.

Zdobycie K2 zimg to jedno z najwigkszych wyzwan wspotczesnego himalaizmu sportowego.
Gléwng trudnoscia we wspinaczce zimowej na o$miotysigczniki sg silne, huraganowe wiatry
wiejace ze $rednig predkoscig 120 km/h ktore moga wia¢ nawet 180 km/h. W czasie sezonu zi-
mowego majq miejsce $rednio 2-3 kilkunastogodzinne tzw. ,,okna wiatrowe” kiedy sila wiatru
jest mniejsza niz 60km/h. W' takich momentach z obozow szturmowych potozonych powyzej
7000m mozliwe sg ataki na szczyt. By zmiesci¢ si¢ czasowo w oknie Wlatrowym tempo wspi-
naczki w gore i powrotu musi by¢ niezwykle szybkie. O sukcesie decyduje i sita himalaistow.
Dodatkowym problemem sg temperatury ktore spadaja do — 50*C. Zimga tez znacznie rosng trud-
nosci techniczne. Z powodu silnych wiatréw 1 niskich temperatur brak jest $niegu a stoki gory
pokryte sg z reguty szklistym lodem.




Trasa zimowej wyprawy na K2

19 wrzesnia 2017

Podczas zimowej wyprawy na K2, ekipa polskich himalaistéw bedzie wspinaé si¢ poludniowo-
wschodnim filarem, tzw. droga Baskow, nazywang tez droga Cesena. Prowadzi ona filarem mig-
dzy droga Kukuczka-Piotrowski a Zebrem Abruzzi — ktérym polscy himalaisci probowali wcho-
dzi¢ latem 2016 roku — i taczy sie z Zebrem Abruzzi na Ramieniu, miedzy tzw. Czarng Piramida
1 Szyjka.

Baza, z ktorej ruszg himalaidci jest potozona na wysoko$ci 5150 m. Stad droga prowadzi przez
kolejne obozy, ktore cztonkowie ekipy musza zbudowac i wynie$¢ do nich niezbedny sprzet:
Obo6z 1/5900m/, Obdz 11 /6350m/ i Obodz 111 /7000m/, az do Obozu IV, ktdry zostat zaplanowany
na tzw. ‘Ramieniu’ /8000m/, skad nastapi atak na szczyt /861 1m/.

#K2dlaPolakow

Uczestnicy:

Krzysztof Wielicki — kierownik wyprawy

Klub Wysokogorski Katowice. Nestor polskiego himalaizmu. Zdobywca Korony Himalajow.
Autor trzech pierwszych zimowych wej$¢ na o$miotysigczniki. Jako pierwszy cztowiek w histo-
rii zdobyt o$miotysigcznik — Broad Peak 8047 m — w ciagu jednego dnia, w czasie 16 godzin. Na
3 o$miotysieczniki wszedt samotnie, wytyczyt 3 nowe drogi. Byt kierownikiem zimowej wypra-
wy na Makalu w 2001 roku. Zimg 2003 prowadzit zimowa wyprawe na K2 a zimg 2007 zimowg
wyprawe na Nanga Parbat oraz w 2013 zimowg wyprawe na Broad Peak.

Janusz Golab — kierownik sportowy wyprawy

Klub Wysokogorski Gliwice. Wspina si¢ od 1985 roku. Cztonek legendarnego tzw. ,,Wunder
team”, ktory na przetomie wiekow dokonat serii najznakomitszych wspinaczek o charakterze
alpejskim w historii polskiego alpinizmu, jak np. zimowe przejScia Sciany Troll Wall w Norwe-
gii, Grandes Jorasses w masywie Mont Blanc, Eiger w Alpach. Na jego koncie nie brakuje tez
ekstremalnych wspinaczek na Alasce 1 Grenlandii. Zwieniczeniem alpejskich sukcesow Janusza
Golebia bylo wytyczenie nowej drogi na wielkiej scianie Kedar Dome w Himalajach Gharwalu.
W 2012 roku — w duecie z Adamem Bieleckim — dokonat pierwszego zimowego wejscia na
osmiotysigcznik Gaszerbrum I, a latem 2014 roku — wspdlnie z Marcinem Kaczkanem — zdobyt
K2!



Piotr Snopczynski — kierownik bazy

67 lat. Klub Wysokogorski Wroctaw. Nestor polskiego himalaizmu, zdobywca szczytu Gashe-
brum II, uczestnik kilkunastu wypraw na szczyty osmiotysi¢czne w tym zimowych ekspedycji
Andrzeja Zawady. Byt ratownikiem Goérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego juz od
czasu studiow na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W latach 1998-2002 byt
wiceprezesem tej organizacji. W 2006 zdobyt Aconcague oraz wierzchotek potnocny Shisha
Pangmy solo. W gorach wysokich byt na ponad 20 wyprawach, w tym trzech zimowych. W sa-
mych Himalajach uczestniczyt w siedmiu akcjach ratowniczych, w czasie ktorych ratowat i
transportowat kolegow.

Adam Bielecki

34 lat. Klub Wysokogorski Krakow. Pochodzi z Tychow, mieszka w Krakowie. Absolwent Psy-
chologii UJ. Wspina si¢ w gorach od 13 lat. Leader kilkudziesi¢gciu wypraw w rézne gory na 5
kontynentach. Zdobywca wyr6znienia w konkursie Kolosy 2000 za dokonanie w wieku siedem-
nastu lat, najmtodszego na §wiecie, samotnego i w stylu alpejskim wejscia na Khan Tengri
7010m. Jesienig 2011 roku zdobyt piaty szczyt swiata Makalu 8463 m bez uzycia tlenu. 9 marca
2012 roku razem z Januszem Golebiem stangli na szczycie Gasherbrum I, jako pierwsi zima. 31
lipca 2012 roku staje — jako 10 Polak — na wierzchotku K2. 5 marca 2013 — staje na wierzchotku
Broad Peak. Razem z Maciejem Berbeka, Arturem Matkiem i Tomaszem Kowalskim dokonali
pierwszego zimowego wejscia na Broad Peak

Rafal Fronia

46 lat. Sudecki Klub Wysokogorski. Zamieszkaty w Jeleniej Gorze. Kartograf, Wydawnictwo
Turystyczne PLAN. Wieloletni zawodnik w biegach gorskich, byty cztonek kadry Polski w Bie-
gu na Orientacj¢. Zdobywca Gasherbruma II 8035 m, uczestnik wypraw m.in. na Broad Peak,
Dhualagiri 1 Nanga Parbat. Wszedl na Lhotse w 2017 roku. Wcze$niej w 2006 roku zdobyl Ga-
szerbrum II.

Marek Chmielarski

40 lat. Cztonek Klubu Wysokogoérskiego w Katowicach. Absolwent katowickiego

AWF. Wszedl na Gasherbrum II, Broad Peak i Ama Dablam. Za udziat w akcji ratowania Taj-
wanczyka na wysoko$ci 7300m podczas wyprawy na Broad Peak otrzymat Dyplom Fair Play
PKOI. Wspinat si¢ w rejonach gorskich i1 skalnych m.in. Afryki, Australii, Nowej Zelandii, Ame-
ryki Potnocnej.Na co dzien instruktor i pracownik wysoko$ciowy. Tyszanin.

Dariusz Zaluski ( operator filmowy )

Klub Wysokogorski W Warszawa. Wszedt na: K2, dwukrotnie na Mt. Everest, Lhotse, dwukrot-
nie na Gasherbrum II, Cho Oyu. Uczestniczyt w siedmiu wyprawach zimowych: K2, Makalu, 2
razy na Nanga Parbat i na Shisha Pangme, Gasherbrum I. Dokonat pierwszego wejscia na Hags-
hu (6300 m) w Himalajach Zanskaru oraz Borondo Sar (6800 m) w Karakorum. Jest filmowcem,
autorem filmow gorskich, nagradzanych na cenionych festiwalach zaréwno w Polsce, jak 1 na
Swiecie. Mieszka w Warszawie.

Marcin Kaczkan

44 lat. Klub Wysokogorski Warszawa. Wspina si¢ od 1996 roku. Organizowat i brat udziat w
wyprawach w gory wysokie: Andy, Pamir, Thien-Shan, Himalaje, Karakorum. Posiada tytut
»dnieznej Pantery” za wejscie na komplet siedmiotysiecznikéw bytej ZSRR. Uczestniczyt w wy-
prawach zimowych: Broad Peak 2010/2011 1 Netia K-2 2003, gdzie wraz z Denisem Urubko i
Piotrem Morawskim osiggnat zimowy rekord wysokosci na K2. W 2010 zdobyt w samotnym
ataku Nanga Parbat (8125 m n.p.m.). Bral udziat w wyprawach letnich na K2 w 2012 i Gasher-
brum I1 II w 2013r. 31 lipca 2014 roku zdobyt K2. Pracuje jako adiunkt na Politechnice War-
szawskiej.



Artur Malek

37 lata. Klub Wysokogorski Katowice. Dos§wiadczony taternik. Ma na swoim koncie zimowe
wspinaczki zarowno na Kazalnicy Mieguszowieckiej jak i na Alpa Mayo 5947 m . J esieniq 2012
podczas wyprawy PZA na Lhotse osiggnat wysokos¢ 8000 m. W 2013 roku dokonat pierwszego
zimowego wejscia na osmiotysiecznik Broad Peak w Karakorum. Mieszka w Tychach.

Piotr Tomala

45 lat. Cztonek Klubu Wysokogodrskiego Lublin. Organizator i lider kilkunastu wypraw w Alpy,
Andy, gory Alaski i Himalaje. Wszedt na Mt. McKinley, Aconcangua, Huascaran, Pisco, Alpa-
mayo, Ama Dablam, Island Peak, Cho Oyu, Broad Peak. Wspinat si¢ na Nanga Parbat i Mana-
slu. Uczestnik wyprawy unifikacyjnej PHZ PZA na Dhaulagiri /2013/ 1 Broad peak Mid-
dle /2014/. Mieszka w Lublinie, prowadzi firm¢ zajmujacg si¢ pracami wysokosciowymi.

Jaroslaw Botor (ratownik medyczny)

44 lata. Klub Wysokogorski Gliwice. Organizator kilkunastu wypraw w Andy Gory Alaski i
Kaukazu oraz Himalaje. Wszedl m.in. na Ama Dablam (solo w st. alpejskim 3 dni), Mt. McKin-
ley, Alpamayo (Diretissima Francuska), Pisco, 3x Aconcagua, Ojos del Salado, Matterhorn,
Dente del Gigante, Piz Badile (droga Cassina), Artensoraju. Uczestnik letniej wyprawy unifika-
cyjnej na K2 w 2016 roku. Ratownik medyczny Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Instruktor
ratownictwa gorskiego GOPR. Mieszka w Zabrzu prowadzi Agencj¢ Eventowa More Then
Explore.

Maciej Bedrejczuk

35 lat. Taternik, alpinista, wspinacz sportowy, ekiper. Cztonek Klubu Wysokogorskiego War-
szawa. Wspinatl si¢ w Alpach na potnocnych $cianach Grandes Jorasses, Materhorn, Eiger. Po-
konal w Gruzji w stylu alpejskim trudne drogi na zachodniej $cianie Uszby 1 potnocnej Czatyn
Tau. Uczestnik eksploracyjnej wyprawy do doliny Lachit w Karakorum gdzie wytyczyt 2 nowe
drogi na dziewiczych $cianach szczytdw szesciotysiecznych. Mieszka w Rzeszowie.

Denis Urubko

44 lata. Pigtnasty czlowiek w historii, ktory zdobyl wszystkie 14 o$miotysigcznikéw $wiata —
tzw. Koron¢ Himalajow 1 jako 6smym na $wiecie, dokonat tego bez uzycia butli tlenowych.
Lacznie wykonat 21 wejs¢ na o$miotysieczniki. Oprocz tego zdobyt 10 szczytow siedmioty-
siecznych i ma w swoim dorobku 34 wejscia solowe.

Do jego najwigkszych osiagnie¢ nalezg pierwsze wejscia zimowe na dwa osmiotysigczniki: Ma-
kalu 9 lutego 2009 oraz Gaszerbrum II 2 lutego 2011. Od 2015 roku posiada obywatelstwo pol-
skie.

Zrodlo; www.polskihimalaizmzimowy.com
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Bank emocji

Emocje nieprzyjemne

Emocje przyjemne

-niepokoj
-poczucie winy
-poczucie zranienia
-poirytowanie
-strach
-przygnebienie
-rozczarowanie
-z10s¢
-skrepowanie
-smutek
-zaklopotanie
-zawstydzenie
-zdenerwowanie
-zniechgcenie
-znudzenie

-duma

-nadzieja

-odwaga

-pewnos¢ siebie

-poczucie akceptacji
-poczucie bezpieczenstwa
-poczucie bycia docenionym
-poczucie bycia kochanym
-ufnos¢

-poczucie wiary w siebie
-rados$¢

-spokoj

-stanowczo$¢
-wdzigcznosé
-zadowolenie

Cwiczenie: Termometr uczud.

Sprobuj uszeregowac emocje wedhug sily ich natezenia.

*strach — zaniepokojenie, obawa, niepokoj, przestrach, przerazenie, lek

1

*rado$¢ — zadowolenie, wesoto$¢, rozradowanie, entuzjazm

1 2

4 5

*zlo$¢ — niezadowolenie, rozdraznienie, gniew, irytacja, wsciektos¢, furia

1 2

5




Aby konstruktywnie radzi¢ sobie z emocjami, niezbedna jest umiejetnosc:

POZNAWANIA UCZUC

Kroki:

1.Wstluchaj si¢ w sygnaly ze swojego ciala.
2.Pomysl, jakie uczucia oznaczajg te sygnaly.
3.Pomysl, co spowodowalo te uczucia.
4.Rozpoznaj to uczucie.

Cwiczenie: Stownik emocji

Dopasuj sytuacje do sygnatow z ciata, mysli i emocji.

Sytuacja Sygnaly z ciata Mysli Emocje

Dowiedziales si¢, osoba,

z ktorg si¢ spotykasz, umowita
si¢ kilka razy na spotkania z
Twoim przyjacielem i nic Ci o
tym nie powiedziala.

Twdj najlepszy przyjaciel wy-
prowadza si¢ z miasta.

Moéwisz nieprzyjemne rzeczy
na temat kolezanki. Obracasz
si¢ 1 widzisz, ze stoi za Twoi-
mi plecami i wszystko styszy.

Dostate$ bardzo dobrg ocene
ze sprawdzianu.

Nauczyciel wtasnie poinfor-
mowal, ze za chwilg bedzie
kartkowka, do ktorej si¢ nie
przygotowates.

Twoja sytuacja z minionego
tygodnia...
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Emocje a komputer

W jakich sytuacjach siadasz do komputera?

Cwiczenie: Dzienniczek
Przez najblizszy tydzien zaobserwuj w jakim stanie emocjonalnym najczesciej siadasz do kom-
putera po to, aby gra¢ lub przeglada¢ Internet.

Czy siegasz po komputer, gdy...? (zaznacz wlasciwe)
Ztoscisz, czujesz si¢ napiety, rozdrazniony
Czujesz si¢ smutny i chcesz poprawic sobie samopoczucie
Czujesz si¢ samotny i szukasz kontaktu z ludzmi
Nudzisz si¢ 1 szukasz sposobu na wypetnienie czasu
Szukasz w komputerze wrazen
W realnych kontaktach z ludzmi czujesz si¢ niezrozumiany
Nie chcesz mysle¢ o problemach

Jeste$ zagrozony naduzywaniem Internetu jesli oczekujesz:
nawigzania w sieci bliskich zwigzkéw;
mozliwosci ucieczki od samotnosci;
uzyskania akceptacji, wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci;
mozliwosci swobodnego uzewngtrznienia skrywanych emocji.
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POLSIE PRAVSLOMIA MA LU

1. Gdy mroz w lutym ostro trzyma, tedy jest niedluga zima.
. Gdy w lutym mr6z mocno trzyma, bedzie krotka zima.
. W lutym $nieg i mréz staty, w lecie beda upaty.
. Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu bywa, dlugo trwa zima, to jest niewatpliwa.

. Gdy bez wiatrow luty chodzi, w kwietniu wicher nie zawodzi.

2
3
4
5
6. W lutym gdy zagrzmi od wschodniego boku, burze i wiatry walne sg w tym roku.
7. W lutym wody wiele - w lecie glodne nawet ciele.

8. Kiedy luty pusci, to marzec wypiecze.

9. Kiedy luty schodzi, cztek po wodzie brodzi.

10. Kiedy luty, obuj buty.

11. Luty bywa w 16d okuty.

12. Na stycznie 1 lute trzeba mie¢ konie kute.

13. Jesli ci jeszcze nie dokuczyl luty, to pal dobrze w kominie 1 miej kozuch suty.

14. Czasem luty ostro kuty, czasem w luty same pluty.

15. Czasem luty si¢ zlituje, ze cztek niby wiosne czuje, ale czasem tak si¢ zzyma, ze
cztek prawie nie wytrzyma.

Zrodlo; www.kalendarzswiat.pl

Idzie luty, podKuj buty.
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PREMIERY FILNMOWE

MRZY NIm KCSIETY TRACA KONTROLE...

s MUERIE e SR
oML wwe T senw MINL s TR

Podatek od milosci (2018)

1 godz. 41 min.

Klara $ciga cynicznego i pelnego uroku oszusta podatkowego. Po
pewnym czasie traci kontrol¢ i zakochuje si¢ w m¢zczyznie.
Rezyseria; Bartlomiej Ignaciuk, Piotr Bronowski

Scenariusz; Katarzyna Krzysztopik

Gatunek; Komedia romantyczna

Produkcja; Polska P DAT E K

Premiera; 26 stycznia 2018 {-_ O S C I

ﬂ"”‘i‘

" 26 sTYCINIA ™ Q

Wiezien labiryntu; L.ek na Smier¢ (2018)
2 godz. 22 min.

Thomas wyrusza na misj¢ w celu znalezienia lekarstwa zwalczajacego $miertelng
chorobe.

Rezyseria; Wes Ball

Scenariusz; T.S. Nowlin
Gatunek; Thriller, Akcja , Sci-Fi
Produkcja; USA

Premiera; 26 stycznia 2018

CURA MORTAL

NOMINAQA DO Z1LOTEGO GLOBUY
s s resvn GARY OLDMAN

Czas Mroku (2017)
2 godz. 5 min.

Winston Churchill zostaje premierem Wielkiej Brytanii. Jego pierwszym zada-
niem jest zjednoczenie narodu w obliczu grozby inwazji nazistowskich Niemiec.

Rezyseria; Joe Wright

Scenariusz; Anthony McCarten

Gatunek; Biograficzny, Dramat historyczny
Produkcja; USA, Wielka Brytania
Premiera; 26 stycznia 2018

CZAS MROKU

Zrodto; www.filmweb.pl
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HUMOR

Trwa egzamin. Profesor chodzi po sali i sprawdza, czy nikt 4
nie $cigga. ‘
Nagle mowi:

- Wydaje mi sig, ze stysze¢ jakies szepty. ,
Na to glos z sali: AA
- Mnie tez, ale ja si¢ leczg.

Na boisku szkolnym rozmawia dwoch kolegow:

- Wiesz, wczoraj rzucalem monetg z postanowieniem, ze jesli wypadnie reszka, to wezme si¢ do
nauki, a jak orzel, to pojde na dyskoteke.

- I co, wypadt ci orzet?

- Tak, ale dopiero za pigtym razem.

Po klaséwce z matematyki rozmawiaja dwaj koledzy:
- Ile zrobite$ zadan?

- Ani jednego.

- Ja tez. Pani znowu powie, ze $ciggaliSmy od siebie.

- Nie rozumiem, jak jeden cztowiek moze robi¢ tyle bledow? - dziwi si¢ polonistka, oddajac prace
domowa uczniowi.
- Wcale nie jeden - odpowiada uczen - Pomagali mi mama i tata.

Wsiada matematyk do tramwaju 1 spoglada na swoj zegarek. Jest 10:00. Jadac, widzi zegar na wie-
zy, ktory wskazuje 9:58. Po chwili mija kolejny miejski zegar wskazujacy godzing 9:55.
- Kurcze, jade w zlg strone!

Emerytowana nauczycielka obtadowana zakupami idzie ulica. Nagle z piskiem opon podjezdza
nowiutki mercedes:

- Prosz¢ pani! Pamigta mnie pani?! To ja, pani uczen! Podwioz¢ panig!

- Och Adasiu, poznale§ mnie po tylu latach?

- Nie, panig nie, ale pani ptaszczyk tak!

Siedza dwaj uczniowie:

- Wiesz, czasem ogarnia mnie wielka ochota, zeby si¢ pouczy¢.
- I co wtedy robisz?

- Czekam, az mi przejdzie hotror movie




