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Dzien Wszystkich Swietych obchodzony jest w Kosciele katolickim od IX wieku. Wyznaczyt je na 1 listo-
pada papiez Grzegorz IV w 837 roku.

Kosciol wspomina w tym dniu nie tylko oficjalnie uznanych s’wie;tych czyli beatyfikowanych i kanonizo-
wanych, ale takze wszystkich wiernych zmartych, ktérych zycie nacechowane byto $wigtoscig. Kosciot wi-
dzi w nich swych orgdownikow u Boga i przyktady do nasladowania. Wstawiennictwa Wszystklch Swie-
tych wzywa si¢ w szczegolnie waznych wydarzeniach z zycia Kosciota. Spiewa sie wowczas Litanie do
Wszystkich Swietych, ktora nalezy do najstarszych litanijnych modlitw Ko$ciota.

Kosciot 1 listopada wspomina nie tylko oficjalnie uznanych §wietych, czyli beatyfikowanych i kanonizo-
wanych, ale takze wszystkich wiernych zmartych, ktérych zycie nacechowane bylo swietoscia. Kosciot wi-
dzi w nich swych oredownikow u Boga i przyktady do nasladowania.

1 listopada ludzie przychodza na cmentarze, aby zapali¢ znicze i pomodli¢ si¢ za zmartych - najblizszych i
przyjaciol. Jest to tez $wigto obchodzone przez cze$¢ innych wyznan, a takze zwyczaj praktykowany przez
osoby bezwyznaniowe i niewierzace, majacy by¢ wyrazem pamigci oraz oddania czci i szacunku zmartym.
Swigto to bylo rowniez w czasach PRL dniem wolnym od pracy, ale oficjalnie starano si¢ nada¢ mu charak-
ter Swiecki 1 nazywano go dniem Wszystkich Zmartych badz Sw1e;tern Zmartych.

Uroczystosc Wszystkich Sw1¢tych wyw0d21 si¢ gtdéwnie z czci oddawane] me;czenmkom ktorzy oddali zy-
cie dla Chrystusa, a ktérych nie wspomniano ani w martyrologiach miejscowych, ani w kanonie mszy $wig-
tej. Odwiedzanie grobow jest zwyczajem znanym niemal Wszystkim ludom i przekazywanym z pokolenia
na pokolenie. Chrzescijanie podjeli tg tradycje i nadali jej wymiar religijny.

W Polsce jeszcze na poczatku XX wieku podczas uroczystosci Wszystklch Sw1e;tych szczegllng czcig ota-
czano zebrakoéw i tzw. proszalnych dziadow, siedzacych zazwyczaj przed wejsciem do kosciotow i na
cmentarzach. Na te okazje gospodynie wyplekaly specjalne mate chlebki, zwane powatkami lub heretycz-
kami. Pieczono je dzien lub dwa WCZGSl’lle_] gdyz 1 listopada, gdy dusze przodkow wracaty do swoich do-
moéw, nie wolno byto rozpala¢ ognia. Piec miat by¢ bowiem ulubionym miejscem przebywania duchow.
Uwazano, ze jesli ktos$ tego dnia piecze chleb, domostwu grozi pozar.

Obecnie na mogitach i cmentarzach ptong znicze i $wieczki, ktore sa symbolem pamigci o zmartych. Skia-
damy tez ofiary na tzw. wypominki, wypisujac imiona zmariych na kartkach, proszac, by caly Kosciét mo-
dlit si¢ za nich.

Zgodnie z tradycja wypiekano tyle chlebkéw, ilu byto zmartych w rodzinie. Wreczajac chlebki zebrakom,
uwazanym za osoby utrzymujgce kontakt z zaswiatami, proszono ich, aby modlili si¢ za dusze zmartych. W
niektorych regionach Polski dawano Zzebrakom takze kasze, migso i ser. Chlebek ofiarowywany byt row-
niez ksigdzu, by modlit si¢ w intencji dusz tych zmartych, o ktorych nikt nie pamietat.

Wieczorem 1 listopada rodzina gromadzita si¢ w domu na modlitwe¢ w intencji zmartych. Gospodynie na
stole od$wietnie przykrytym bialym obrusem pozostawiaty chlebki, aby zmarli "odwiedzajacy" dom nie
odeszli gltodni. Zwyczaj "karmienia zmarlych" wyrost z tradycji przedchrzescijanskiej, gdy na grobach sta-
wiano chleb, miéd i kasze. Czgsto urzadzano na cmentarzach lub w pobliskiej kaplicy uroczystosci
"dziadow". Wywolywano dusze zmartych, zastawiano jadtem stoty i §piewano - uwazajgc, ze to przyniesie
ulge duszom.

Innym akcentem $wieta byto palenie ognisk. Poczatkowo ptongty one na rozstajach drog, wskazujac kieru-
nek wedrujacym duszom, ktore przy ogniu mogtly si¢ ogrza¢. Na przetomie XVI i XVII wieku zaczeto pali¢
ogien na grobach.

Obecnie na mogilach i cmentarzach ptong znicze i §wieczki, ktore sg symbolem pamigci o zmartych. Skta-
damy tez ofiary na tzw. wypominki, wypisujgc imiona zmartych na kartkach, proszac, by caty Kosciét mo-
dlit si¢ za nich.

Nastepnego dnia po Wszystkich Swictych (2 listopada) obchodzony jest dzieh wspominania zmartych
(Dzien Zaduszny). Dla chrzescijan jest to dzien modlitw za wszystkich wierzacych w Chrystusa, ktorzy
odeszli juz z tego $wiata, ale przebywaja w czysccu i potrzebujg naszej modlitwy, by mogli dostapi¢ zba-
wienia.

Zrédto; https://dzieje.pl/aktualnosci/1-listopada-dzien-wszystkich-swietych
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T UL ECIE
IEPODLEGLELOSCI

11 listopada 1918 r. Rada Regencyjna przekazala uwolnionemu z twierdzy magdeburskiej
Jozefowi Pilsudskiemu wladze¢ wojskowa i naczelne dowddztwo podleglych jej wojsk polskich.
Tego samego dnia Niemcy podpisaly zawieszenie broni konczace dzialania bojowe Wielkiej
Wojny. Po ponad 120 latach Polska odzyskiwala niepodleglos¢.

Na przetomie pazdziernika i listopada 1918 r. wobec rozpadu monarchii austro-wegierskiej 1 zapo-
wiedzi bliskiej kleski Niemiec Polacy coraz wyrazniej odczuwali, ze odbudowa niepodlegtego
panstwa polskiego jest bliska

Zaistniata sytuacja migdzynarodowa byta dla Polski wyjatkowo korzystna. Cztery lata wezesniej w
chwili wybuchu I wojny §wiatowej Polacy mogli jedynie pomarzy¢ o tym, Zze w momencie jej za-
konczenia wszystkie trzy panstwa zaborcze beda wlasciwie bezsilne.

Szansy danej przez histori¢ Polacy nie zmarnowali i aktywnie przystapili do przejmowania wladzy
na ziemiach polskich okupowanych przez panstwa centralne.

W Cieszynie juz od 19 pazdziernika 1918 r. dziatala 1 sprawowata funkcje rzadowe Rada Narodo-
wa Ksiestwa Cieszynskiego pod przewodnictwem ksiedza Jozefa Londzina.

28 pazdziernika 1918 r. w Krakowie postowie polscy do parlamentu austriackiego powotali Polska
Komisje Likwidacyjna, ktora dwa dni p6zniej przejeta wladze w Galicji. Na jej czele stanat Win-
centy Witos, przywodca PSL ,,Piast”.

31 pazdziernika rozpoczgto przejmowanie wtadzy w okupowanej przez Austro-Wegry czesci Kro-
lestwa. W nocy z 6 na 7 listopada w zajetym kilka dni wcze$niej Lublinie powotano Tymczasowy
Rzad Ludowy Republiki Polskiej, ktorego premierem zostat Ignacy Daszynski, przywodca galicyj-
skich socjalistow.

W Warszawie od wrzesnia 1917 r. dzialala powotana przez Niemcy 1 Austro -Wegry Rada Regen-
cyjna. Jej cztonkami byli ksigz¢ Zdzistaw Lubomirski, arcybiskup Aleksander Kakowski i hrabia
Jozef Ostrowski. W grudniu 1917 r. Rada Regencyjna utworzyla gabinet ministréw, na czele kto-
rego stangt Jan Kucharzewski. Na poczatku listopada 1918 r. regenci zdawali sobie sprawe, ze ich
polityczna rola dobiega konca i starali si¢ powota¢ rzad, ktéry miatby szerokie poparcie spolteczne
1 ktéremu mogliby odda¢ wtadzg z przekonaniem, ze w mozliwie krotkim czasie przeprowadzi on
wybory do Sejmu.

M hAistorii Polskz, tak sig skfada,
6y f Kiedys ponad wiek niewols.
Jedenastego listopada

= Rraj = niewoli sig wy=wolg
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Sytuacje polityczng w Warszawie zmienito w sposob zasadniczy przybycie 10 listopada 1918 r.
specjalnym pociagiem z Berlina uwolnionego z twierdzy magdeburskiej Jozefa Pitsudskiego.
Na Dworcu Gtownym powital go m.in. reprezentujacy Rade Regencyjng ksigz¢ Zdzistaw Lubo-
mirski.

Tuz po przybyciu do Warszawy Jozet Pitsudski odbyt rozmowy z cztonkami Rady Regencyjne;.
W ich wyniku zrezygnowat z planowanego wyjazdu do Lublina, gdzie od trzech dni na wyzwolo-
nych terenach dziatal Tymczasowy Rzad Republiki Polskiej z Ignacym Daszynskim na cze-
le. Rzad ten zreszta na wiadomo$¢ o powrocie Pitsudskiego z Magdeburga oddat mu si¢ do dys-

pozycji.

Na decyzje Pitsudskiego o pozostaniu w stolicy bez watpienia miat wptyw fakt, iz w dniu jego
przybycia do Warszawy niemiecka okupacja byta juz w stanie rozktadu i perspektywa utworzenia
Rzadu Narodowego w stolicy wydawala si¢ bardzo bliska.

Generalny Gubernator gen. Hans von Beseler potajemnie opus$cil miasto, a POW razem z zoknie-
rzami Polskiej Sity Zbrojnej, bedacej pod rozkazami Rady Regencyjnej, przystapity do rozbrajania
stacjonujacych w Warszawie oddziatow niemieckich.

Na ogot akcja rozbrajania przebiegala bez walki, cho¢ zdarzatly si¢ rowniez ostre starcia.
Do zacigtych walk doszto m.in. przy opanowywaniu Ratusza i Cytadeli.

Zotnierzy niemieckich wraz z urzednikami w Warszawie bylo ok. 30 tys., natomiast w catym Kro-
lestwie 80 tys. Jesli doda¢ do tego wojska niemieckie stacjonujgce na froncie wschodnim, ktorych
liczebnos¢ wynosita ok. 600 tys., to wida¢ wyraznie, iz gdyby jednostki niemieckie zamierzaty
stawia¢ opor, to woéwczas powstajgce panstwo polskie znalaztoby sie bez watpienia w sytuacji kry-
tycznej. Na szczescie wiekszo$¢ niemieckich zolnierzy mys$lata wowczas przede wszystkim o tym,
jak najszybciej powroci¢ do domow.

Problemem ewakuacji niemieckiej armii Jozef Pitsudski zajat si¢ zaraz po przybyciu do stolicy.
Jeszcze 10 listopada doszto do jego spotkania z niemieckg Centralng Rada Zotnierska.
W wyniku zawartych porozumien do 19 listopada ewakuowano jednostki niemieckie z Krolestwa.

Przyjazd Pilsudskiego do Warszawy wywolal powszechny entuzjazm jej mieszkancow i tylko o
jeden dzieh wyprzedzil wiadomo$¢ o tym, ze w okolicach Compiegne delegacja rzadu niemieckie-
go podpisata zawieszenie broni, ktore konczylo dzialania bojowe I wojny Swiatowe;.

W tych dniach Polacy uswiadomili sobie, Zze po latach niewoli odzyskali niepodlegtos¢.
Atmosfere tej wyjatkowej chwili tak opisywat Jedrzej Moraczewski: ,,Niepodobna oddac tego
upojenia, tego szatu radosci, jaki ludno$¢ polska w tym momencie ogarnat. Po 120 latach prysty
kordony. Nie ma <<ich>>. Wolno$¢! Niepodleglos¢! Zjednoczenie! Wiasne panstwo! Na zawsze!
Chaos? To nic. Bedzie dobrze. Wszystko bedzie, bo jestesmy wolni od pijawek, ztodziei, rabu-
siow, od czapki z baczkiem, bedziemy sami sobg rzadzili. (...) Kto tych krotkich dni nie przezyt,
kto nie szalat z rado$ci w tym czasie wraz z calym narodem, ten nie dozna w swym zyciu najwyz-
szej radosci”.

11 listopada 1918 r. Rada Regencyjna ,,wobec grozacego niebezpieczenstwa zewnetrznego i we-
wnetrznego, dla ujednolicenia wszelkich zarzadzen wojskowych i1 utrzymania porzadku w kraju”
przekazata wladze wojskowa 1 naczelne dowodztwo wojsk polskich, jej podlegtych, brygadierowi
Jozefowi Pitsudskiemu.

Trzy dni poézniej Rada Regencyjna rozwigzata si¢, oswiadczajac jednoczesnie, iz ,,0d tej chwili
obowigzki nasze i odpowiedzialno$¢ wzgledem narodu polskiego w Twoje re¢ce, Panie Naczelny
Dowaddco, sktadamy do przekazania Rzagdowi Narodowemu”.



Jozef Pitsudski majac powszechne poparcie spoteczne zdecy-
dowal si¢ przeja¢ wiadze od regentow, podkreslajac w ten
sposob jej cigglos¢ 1 legalny charakter. Nie wszyscy byli za-
dowoleni z tej procedury, wskazujac na to, iz Pitsudski nie
powinien by¢ sukcesorem instytucji powotanej do zycia
przez okupantow.

Bez wzgledu na te komentarze Jozef Pitsudski stal si¢ rzeczy-
wistym przywddcg tworzacego si¢ panstwa polskiego. Rzad
lubelski rozwigzat si¢, Rada Regencyjna ustapita, a Polska
Komisja Likwidacyjna zaakceptowala istniejaca sytuacje.

13 listopada wiasnie szefowi rozwigzanego rzadu lubelskiego
Ignacemu Daszynskiemu Pitsudski powierzyt misj¢ tworze-
nia nowego gabinetu. Zakonczyta si¢ ona jednak niepowo-
dzeniem, przede wszystkim z powodu sprzeciwu stronnictw
prawicowych, zwtaszcza Narodowej Demokracji.

Ostatecznie 18 listopada pierwszy oficjalny rzad niepodlegtej Polski utworzyt inny socjalista Je-
drzej Moraczewski, ktory nie wzbudzat tak wielkich obaw prawicy, jak Daszynski.

Cztery dni pdzniej 22 listopada 1918 r. nowy rzad opracowal, a Jozef Pitsudski zatwierdzit
,Dekret o najwyzszej wladzy reprezentacyjnej Republiki Polskie;j™.

Na mocy tego dekretu, ktory byl swego rodzaju ustawa zasadnicza, Pilsudski obejmowat jako
Tymczasowy Naczelnik Panstwa ,,Najwyzsza Wiadz¢ Republiki Polskiej” 1 miatl ja sprawowa¢ do
czasu zebrania si¢ Sejmu Ustawodawczego. Dekretem z 28 listopada 1918 r. wybory do Sejmu
zarzadzone zostaty w dniu 26 stycznia 1919 r.

Listopad 1918 r. byl dopiero poczatkiem budowy niepodleglej Polski i poczatkiem walki o jej gra-
nice. 29 listopada 1918 r. Jozef Pitsudski zwracajac si¢ w Belwederze do grona najblizszych
wspotpracownikéw tak mowit o odzyskanej niepodleglosci: ,,Jest to najwigksza, najdonioslejsza
przemiana, jaka w zyciu narodu moze nastgpi¢. Przemiana, w ktérej konsekwencji powinno si¢
zapomnie¢ o przesziosci; powinno si¢ przekreslic wielkim krzyzem starem porachunki (...) A czas
przed nami jest krotki i tylko wspolnym wysitkiem mozemy zdecydowac na jakiej przestrzeni, w
jakich granicach nasza wolno$¢ obwarujemy i jak silnie staniemy na nogach, zanim dojda z po-
wrotem do sily 1 petnego glosu sgsiedzi ze wschodu i1 z zachodu”. (PAP)

Zrédto; https://dzieje.pl/aktualnosci/1 1-listopada-swieto-niepodleglosci
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Skologia = SIMOG

O smogu mowi sie juz niemal wszedzie — a to dlatego, Ze on sam wystepuje w coraz wiekszej
ilosci polskich miast. Nazywany jest cichym zabdjca i trudno si¢ przed nim uchroni¢ nawet
w mieszkaniu. W koncu powietrze, ktore tu mamy, pochodzi z zewnatrz. Sprawdz, jak wal-
czy¢ ze smogiem w domu.

Czy tego chcemy, czy nie, smog przedostaje si¢ do naszych mieszkan — nie jesteSmy w stanie tego unik-
ng¢, ale mozemy zniwelowac jego dziatanie i uchronic si¢ przed komplikacjami zdrowotnymi. Czym jed-
nak w ogdle jest smog i skad si¢ bierze?

Czym jest i skad bierze si¢ smog?

Smog (inne stosowane nazwy to: dymgla, dymomgta) to nienaturalne, wytworzone przez dzialalno$§¢
cztowieka i niekorzystne czynniki natury zjawisko atmosferyczne polegajace na wspotwystepowaniu za-
nieczyszczenia powietrza, ktore objawia si¢ znacznym zamgleniem i bezwietrzna pogoda. Brak wiatru i
niedrozne  kanaly  powietrzne ~w  mie$cie  sprawiaja, ze smog stoi W  miejscu.
Wchodzace w sktad smogu zwiazki chemiczne, pyly i znaczna wilgotno$¢ czestokro¢ sg czynnikami aler-
gizujacymi i mogg wywotaé astme oraz jej napady, a takze powodowaé zaostrzenie przewlektego zapale-
nia oskrzeli, niewydolnos¢ oddechows lub paraliz uktadu krwiono$nego oraz generalnie wigksza zapadal-
no$¢ na nowotwory. Na dodatek ponad potowa z zanotowanych przez UE miast w Europie lezy w naszym
kraju. Poznaj kilka sposobow na uchronienie si¢ przed nim w domu

Rosliny twoimi sojusznikami

Jednym z najprostszych i jednocze$nie naturalnym sposobem jest zainwestowanie w domowe rosliny do-
niczkowe. Niektore z nich sg niemal stworzone do filtrowania powietrza i $wietnie znoszg warunki miesz-
kaniowe. Sg to np.:

e wezownica — oczyszcza ona powietrze w domu; potwierdzity to badania, ktére zanotowaly zmniej-
szone podraznienia oczu u domownikéw, tagodniejsze objawy chordb drog oddechowych, a takze wigk-
szg energi¢ do dziatania;

e paprotki — paprotki polecano niegdys$ stawia¢ obok monitoréw kineskopowych, by pochtaniaty ich
promieniowanie. Obecnie okazujg si¢ takze walczy¢ ze smogiem, poniewaz emituja duze ilosci wilgoci i
tlenu, pochianiajac toksyny z powietrza;

palma bambusowa — nie do$¢, ze skuteczna, to jeszcze atrakcyjna palma bambusowa zmniejszy w naszym
pokoju ilos¢ tlenku wegla, formaldehydu, benzenu, chlorofromu i innych toksycznych substancji znajdu-
jacych si¢ w zanieczyszczonym powietrzu.

Nawilzacze powietrza

Powietrze w naszym mieszkaniu skutecznie oczyszczg i jednoczesnie nawilzg specjalne sprzety emitujgce
zdrowa par¢ wodng. Ich obsiuga jest prosta — wystarczy wlaé Wod(; do pOJemmka 1 weisng¢ odpowiedni
tryb. Para wodna sprawia, ze unoszacy si¢ kurz i wicksze zameczyszczema opadaja na pod}ogq czy me-
ble, dzu;kl czemu unikamy ich wdychania. Nawilzacze powietrza poleca si¢ tez coraz czgéciej astmaty-
kom i alergikom.

Filtry mechaniczne i automatyczne

Coraz czgsciej na ulicach polskich miast mozna spotkaé¢ ludzi noszgce biate, antysmogowe maski z filtra-
mi — niczym na zdj¢ciach z odlegtej Japonii. Maski te chronig nas przed zanieczyszczeniami w powietrzu
1 mozna je stosowa¢ w domu. Na rynku znajdziemy coraz wigcej masek o nowoczesnym designie.

Innym, bardziej zaawansowanym, wygodnym i skutecznym rozwiqzaniem jest zaopatrzenie si¢ w domo-
wy oczyszczacz powietrza. Mamy ich na rynku coraz wigcej — jaki oczyszczacz powietrza powinni$my
Wybrac‘7 Kierujmy si¢ sprawdzonymi markami, w konicu ceng tutaj jest nasze zdrowie. Urzadzenia takie
usuwaja gazy oraz 99,95% alergenow i substancp zanieczyszczajacych z powietrza — tak deklaruje m.in.
producent oczyszczacza powietrza Dyson. Wiele markowych urzadzen posiada dodatkowo funkcje joni-
zatora i potrafi zabija¢ zarazki promieniami UV, a jednocze$nie chtodzi lub ogrzewa pomieszczenie. Mo-
zemy je wykorzystywa¢ wigc do wielu celow, z jednym zawsze na czele — zdrowiem naszego organizmu.

Zrodlo; https://www.ekologia.pl/dom-i-ogrod/ekologiczny-dom/jak-walczyc-ze-smogiem-we-wlasnym-
domu,23765.html
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Myeie relky Te ma Sensk

Kazdy centymetr kwadratowy skory czlowieka moze pomiescié tysiace, a nawet miliony drob-
noustrojow. Na dloniach jest ich nawet 5 milionéw na kazdy cm2. Obok bakterii wchodzacych
w skiad tzw. fizjologicznej mikroflory skory znajduja si¢ na nich chorobotworcze wirusy, grzy-
by i pasozyty. To wilasnie przez dtonie naﬂatwwj przenoszone sg rotawirusy i norowirusy, odpo-
wiedzialne m.in. za biegunke. Cho¢ fatwo mozna zapobiec ich dalszemu przenoszeniu ogromna
wiekszo$¢ z nas zapomina o najprostszych zasadach higieny, jak mycie rak po wyjsciu z toalety.
Gronkowiec zlocisty, pateczki Salmonella, Shigella, patogenne Escherichia coli, jaja tasiemca
oraz owsika to tylko niektore z patogenow zyjacych na naszych dtoniach. Najlepszym sposobem
na pozbycie si¢ zarazkow jest czeste mycie ragk woda i mydtem.

Mimo ze "metoda" jest niezwykle prosta z opublikowanego raportu WHO wynika, ze blisko 70
proc. zakazen oraz zatru¢ uktadu pokarmowego wywotana jest bakteriami przenoszonymi przez
brudne rece. W Wielkiej Brytanii, w czasie epidemii zakazen pokarmowych wywotanych przez
Escherichia coli O157 przyczyna ponad potowy zachorowan byly bakterie przenoszone przez
rece.

Czeste mycie skraca zycie?

Wokot czestego mycia rak wciagz krazy wiele stereotypow. Woda 1 mydto nie wptywaja 1 nie
zmieniajq flory bakteryjnej skory. Pozwalaja jedynie catkowicie oczys'cié rece z groznych pato-
genow. Co gorsza mimo ogromnego postgpu medycyny, w duzej czgsci sa one odporne na do-
stepne na rynku antybiotyki oraz szczepienia. Wigkszo$¢ z nich ochroni tylko przed niewielka
liczbg zagrazajacych nam mikroorganizmow.

Kazdego dnia, w kazdym miejscu narazeni jesteSmy na kontakt z chorobotworczymi drobnou-

strojami, ktore sa obecne w powietrzu i na r6znych powierzchniach. W prosty i tani sposdb mo-
zemy ustrzec siebie 1 swoich najblizszych przed zarazkami przenoszonymi przez r¢ce. Jak wyka-
zaly badania, mycie rgk woda z mydtem przez 15 sekund redukuje liczbe bakterii juz o okoto 90
proc. Kolejne 15 sekund usuwa catkowicie drobnoustroje, ktére mogg by¢ przyczyng chorob.
Wigkszos$¢ z nas niestety myje rece okoto 5 sekund. Ta najprostsza i najbardziej skuteczna forma
profilaktyki moze zmniejszy¢ o potowe liczbe chordb biegunkowych 1 o blisko 30 proc. liczbe
zakazen drog oddechowych.

Dzien czystych rak

W 2008 roku, 15 pazdziernika pod patronatem UNESCO obchodzony byt pierwszy Swiatowy
Dzien Mycia Rak. Tego dnia na catym §wiecie ponad 200 milionéw dzieci z 86 krajow 1 pieciu
kontynentdw symbolicznie umylo r¢ce. Zamierzeniem organizatorow akcji bylo zwrdcenie uwa-
gi na problem przenoszenia przez r¢ce chordb infekcyjnych i poprzez edukacj¢ dzieci dotarcie
do o0sdb dorostych i uswiadomienie im skali zagrozenia. To przede wszystkim zte nawyki higie-
niczne dorostych sg przyczyng chorob biegunkowych u najmtodszych dzieci. W grupie dzieci do
5 roku zycia przebieg zakazen przewodu pokarmowego moze by¢ bardzo cigzki. Kazdego roku
na $wiecie z powodu biegunek umiera od 3,5 do 4 milionow dzieci w tej grupie wiekowej. Dru-
g3 grupg "ryzyka'" sg osoby w podesztym wieku (>65 roku zycia), u ktorych odpornos¢ na zaka-
zenia jest w naturalny sposéb obnizona. Liczebno$¢ tej populacji stale ro$nie. Ponadto na zaka-
zenia przenoszone przez r¢ce sg narazone osoby z chorobami uktadowymi lub infekcyjnymi (np.
AIDS ), ktore ostabiajg uktad odpornosciowy. Przestrzeganie zasad higieny obniza czestos¢ wy-
stgpowania chordb biegunkowych o prawie 50 proc. Gdyby moda na czyste rgce objeta caty
Swiat udaloby si¢ ocali¢ od $mierci z powodu zakazen przewodu pokarmowego ponad milion
0s0b.



A ty? Umyles rece?

Dostep do wody oraz detergentow pozwalajacych stosowac si¢ do podstawowych zasad higieny
ma zaledwie 60proc. ludzkosci. I jesli w krajach biednych wydaje si¢ to usprawiedliwione, to w
wysokorozwinietych moze zastanawia¢. Przeprowadzone przez Amerykanskie Towarzystwo Mi-
krobiologow badania wykazaly, ze jedynie 67proc. 0s6b umylo rece po skorzystaniu z publicznej
toalety. Ponadto zaobserwowano réznice w nawykach higienicznych w zaleznosci od pici. Znacza-
co wiecej kobiet (75proc.) niz mezezyzn (58proc.) umyto rece po wyjsciu z toalety. Nie lepiej jest
na starym kontynencie. W Wielkiej Brytanii robi to zaledwie 32 proc. me¢zczyzn i 64 proc kobiet.
Wiele 0sob uwaza, ze jezeli ich r¢ce wygladaja na czyste, to oznacza, ze sa "wolne" od niebez-
piecznych zarazkow. Tymczasem rece "optycznie" czyste nie zawsze sg "mikrobiologicznie" bez-
pieczne. Ponadto, wtasciwa higiena rak nie polega jedynie na czestszym korzystaniu z wody i my-
dta, ale przede wszystkim na myciu rgk w pewnych, okreslonych sytuacjach, w ktorych istnieje
duze prawdopodobienstwo kontaktu z drobnoustrojami powierzchnig oraz kiedy obecne na na-
szych rgkach bakterie mogg by¢ przeniesione bezposrednio na osob¢ wrazliwg (np. na mate dziec-
ko) lub na pozywienie, w ktorym moga si¢ namnozy¢. Mycie ragk samg woda nie jest wystarczajace
1 zawsze nalezy uzy¢ mydta, aby uzyskac¢ wtasciwy skutek.

Toaleta czystsza niz autobus i klawiatura?

Grozne dla zdrowia bakterie przedostaja na rece nie tylko po wizycie w toalecie czy zabawie ze
zwierzeciem. Szczegolnie duzo jest ich m.in. w komunikacji miejskiej. Jak wynika z badan prze-
prowadzonych w London School of Hygiene and Tropical Medicine co czwarta osoba dojezdzaja-
ca do pracy komunikacja miejska ma na rgkach bakterie kalowe. Jednorazowy kontakt z po-
wierzchnig skazong drobnoustrojami powoduje przeniesienie od 100 do 10 tys. komorek drobnou-
strojow. Najtatwiej do skory przylegaja pateczki E. coli, Salmonelli , gronkowca ztocistego. Drob-
noustroje z dtoni poprzez dotyk moga przenies¢ si¢ dalej na 5 r6znych powierzchni (bakterie moga
si¢ utrzymywac na réznych powierzchniach nawet przez kilka miesigcy) lub 14 ré6znych osob.

Nie lepiej wygladaja firmowe biurka. Wedtug badan profesora Charlesa Gerby, mikrobiologa z
Arizony mozna na nich znalez¢ ponad 3 tys. roznych bakterii na cm2. Wymazy pobierane z telefo-
now, blatéw, myszy komputerowych, klawiatur, dlugopisow, dna i uchwytow szuflad wykazaty, ze
przecigtne biurko zawiera 400 razy wigcej bakterii niz deska klozetowa w toalecie. Jednak wigk-
szos$¢ z nich nie nalezata do bakterii chorobotwoérczych.

Kiedy i jak my¢ rece?

Mimo ze, wigkszo$¢ z nas doskonale o tym wie, to nadal zapominamy, ze rece nalezy my¢ przed
przygotowywaniem positku, karmieniem dzieci, po zabawie ze zwierzgtami i po porzadkowaniu
kuwet, po kontakcie z krwig, wymiocinami oraz wydalinami ( mocz , kat ). Rece nalezy umy¢ po
powrocie z pracy czy po kontakcie osobg chora. Nalezy pamigta¢ o doktadnym umyciu rak po
sprzataniu, wyrzucaniu $mieci, a przede wszystkim po skorzystaniu z toalety.

Bedac poza domem, np. na spacerze, w autobusie lub w innym miejscu, w ktorym nie ma mozli-
wosci umycia rak zaleca si¢ korzystanie z preparatu do dezynfekcji rak, ktory wystarczy wetrze¢ w
dtonie by pozby¢ si¢ zarazkow. Najczesciej dostepne sa w postaci zelu, pianki lub ptynu na bazie
alkoholu . Warto pamigtaé, ze drobnoustroje tatwiej przylegaja do rgk wilgotnych niz suchych,
dlatego bardzo wazne jest staranne osuszenie ragk po ich umyciu. Bardziej skuteczne jest wytarcie
rak papierowym recznikiem. Dlonie osuszane suszarkg bardzo czesto sa niedosuszone, a tym sa-
mym szybciej "zasiedlane" przez drobnoustroje.

Wigcej: http://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,105912,12605654,Mycie rak To ma sens_.html
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Histery eff [Ralleween

Like many other holidays, Halloween has evolved and changed throughout history. Over 2,000
years ago people called the Celts lived in what is now Ireland, the UK, and parts of Northern
France. November 1 was their New Year's Day. They believed that the night before the New Year
(October 31) was a time when the living and the dead came together.

More than a thousand years ago the Christian church named November 1 A/l Saints Day (also cal-
led A/l Hallows.) This was a special holy day to honor the saints and other people who died for
their religion. The night before A/l Hallows was called Hallows Eve. Later the name was changed
to Halloween.

Like the Celts, the Europeans of that time also believed that the spirits of the dead would visit the
earth on Halloween. They worried that evil spirits would cause problems or hurt them. So on that
night people wore costumes that looked like ghosts or other evil creatures. They thought if they
dressed like that, the spirits would think they were also dead and not harm them.

The tradition of Halloween was carried to America by the immigrating Europeans. Some of the
traditions changed a little, though. For example, on Halloween in Europe some people would car-
ry lanterns made from turnips. In America, pumpkins were more common. So people began put-
ting candles inside them and using them as lanterns. That is why you see Jack 'o lanterns today.
These days Halloween is not usually considered a religious holiday. It is primarily a fun day for
children. Children dress up in costumes like people did a thousand years ago. But instead of wor-
rying about evil spirits, they go from house to house. They knock on doors and say "trick or tre-
at." The owner of each house gives candy or something special to each trick or treater.

Jak wiele innych $wiat, Halloween zmieniato swojg forme na przestrzeni wiekdéw. Ponad 2 tysiace lat te-
mu Celtowie zamieszkiwali rejony dzisiejszej Irlandii, Wielkiej Brytanii i czg$¢ potnocnej Francji. Pierw-
szego Listopada obchodzili oni Nowy Rok. Wierzyli, Zze w nocy przed Nowym Rokiem (31 pazdziernik)
na ziemie¢ przychodza umarli.

Ponad tysigc lat temu koscidt chrzescijanski ustanowit 1 listopada Swietem Wszystkich SW1f;tych (All Sa-
ints Day, nazywane takze All Hallow). Byt to szczegoélny dzien, w ktérym czczono pamigé o swigtych i
innych ludziach, ktérzy zgineli w imi¢ wiary. Noc przed tym éwiqtem (All Hallows) nazwano Hallows
Eve). P6zniej nazwe te zmieniono na Halloween.

Tak jak Celtowie, Europejczycy w tamtych czasach wierzyli ze duchy zmartych odwiedzaja ziemi¢ w Hal-
loween. Bali sig, Ze zte duchy beda cheiaty wyrzadzi¢ im jakas krzywdg. Dlatego tez ludzie przebierali sig
tak zeby wyglada¢ Jak duchy i inne straszne stwory. Wierzyli, ze jesli si¢ przebiora to duchy pomysla, ze
oni takze sg umarli i nie zrobig im zadnej krzywdy.

Tradycja Halloween zostala przeniesiona do Ameryki przez Europejczykow. Niektore zwyczaje ulegly
jednak zmianom. Na przyktad, W Europie niektorzy ludzie robili lampiony z pasternaku. W Ameryce Pot-
nocnej, bardziej popularne byly dynie, dlatego tez ludzie zaczgli wktada¢ do nich §wiece i robi¢ z nich
lampiony. Stad tez dzisiaj mamy tzw. Jack’o lanterns.

W dzisiejszych czasach Halloween nie jest uznawane na $wigto religijne. To gléwnie okazja do zabawy
dla dzieci. Przebierajg si¢ one w kostiumy, ale nie martwig si¢ juz ztymi duchami kiedy chodza od domu
do domu. Pukajg za to do drzwi i méwig ,,cukierek albo psikus”. Wtasciciel domu daje im cukierki lub
co$ innego.

Vocabulary

to evolve (v)- to change little by Littre

spirit (n)- ghost, some people believe the spirit and body separate when a
person dies

holy (adj)- sacred, very good, related to religion. Hallow comes from the
word holy.

saint (n)- an honored, holy person

evil (adj)- very, very Bad

lantern (n)- lamp or enclosed light that can be carried around

turnip (n)- a purple and white vegetable that grows in the ground




Nowosel flmewe

LFantastyczne zwierzeta: Zbrodnie Grindelwalda

Akcja filmu, do ktérego scenariusz napisata J.K. Rowling, rozpoczyna si¢ w
1927 r., kilka miesigcy po tym, jak Newt pomogt zdemaskowac i schwytac
niestawnego czarnoksi¢znika Gellerta Grindelwalda. Ten dotrzymal danego
wczesniej stowa i uciekt w dramatycznych okolicznosciach. Caty czas groma-
dzi nowych zwolennikow swojej sprawy — wyniesienia czarodziejow ponad
wszystkie niemagiczne istoty. Jedyna osoba bgdaca w stanie go powstrzymac
jest czarodziej, ktorego niegdy$ uwazat za swojego najlepszego przyjaciela —
Albus Dumbledore. Jednak Dumbledore nie obejdzie si¢ bez pomocy swojego
bylego ucznia Newta Scamandera, ktéremu juz raz udato si¢ pokrzyzowaé
plany Grindelwaldowi. Przygoda ponownie splata losy Newta, Tiny, Queenie
i Jacoba. Jednak misja ta bedzie takze sprawdzianem ich lojalnosci, kiedy be-
da stawiali czota nowym zagrozeniom w coraz bardziej niebezpiecznym i po-
dzielonym $wiecie czarodziejow.

Premiera; 16 listopada 2018

Utova, 22 lipca

22 lipca 2011 roku na norweskiej wyspie Utoya uzbrojony mezczyzna
(prawicowy ekstremista) otworzyl ogien do przebywajacej na obozie mio-
dziezy. W zamachu tym zgingto 69 o0sob. Rezyser Erik Poppe podjat si¢ na-
krecenia filmu poswigconemu zdarzeniu, ktore wstrzasneto nie tylko Norwe-
gia, lecz takze catym $wiatem. Jego dramat rozpoczyna si¢ od dokumentalne-
go nagrania z Oslo, gdzie niedlugo przedtem ten sam napastnik detonowat
bombe, zabijajgc osiem osdb. Potem kamera podaza za 19-letnig Kaja, spe-
dzajaca ze swoja mtodszg siostrg kilka dni na wyspie. Nagle pada pierwszy
strzat, po ktérym rozpoczyna si¢ 72-minutowa rekonstrukcja wydarzen, na-
krecona w jednym ujeciu i z perspektywy ofiar.

Premiera; 16 listopada 2018 (Polska)

Donbas

Bart Millard wychowuje si¢ bez matki. Skonfliktowany z despotycznym oj-
cem, szuka pocieszenia w Akcja filmu rozgrywa si¢ w Donbasie, wschodnim
regionie Ukrainy, kontrolowanym przez liczne grupy przestepcze. Trwa woj-
na hybrydowa — konflikt pomigdzy ukrainskg armig zasilang ochotnikami a
bojowkami separatystycznymi wspieranymi przez rosyjskie oddziaty. Kosz-
mar staje si¢ udziatem ludnosci cywilnej. Z drugiej strony toczy si¢ codzien-
ne zycie, a przez ekran przewija si¢ galeria postaci: rozeSmiana mloda para,
skonfundowany niemiecki dziennikarz, ktérego stuzby kontrolne biorg za
faszyste, czy okradziony wlasciciel luksusowego auta.

Premiera ; 19 pazdziernika (Polska)

Zrédto; https://www.filmweb.pl/premiere/2018/10/11
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Tak naprawdg niepodlegtos¢ Polski Rada Regencyjna oglosita nie 11, a 7 listopada 1918 roku.

Swietowanie 11 listopada wybrano w II Rzeczypospolitej. 11 listopada 1918 roku Rada Regencyjna
przekazata wtadze zwierzchnig brygadierowi Jozefowi Pitsudskiemu.

11 listopada 1918 zakonczyta si¢ I wojna §wiatowa. Panstwa Ententy i Cesarstwa Niemieckiego pod-
pisaty rozejm w wagonie stojacym w lesie pod Compieégne we Francji.

Tego samego dnia rozpadla si¢ Monarchia Austro-Wegierska.

W tym roku 99., a w przysztym okragla setna rocznica odzyskania niepodlegtosci. Z tej okazji rok
2018 ustanowiono Rokiem Jubileuszu 100-lecia odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Przygoto-
wane zostang specjalne, huczne obchody.

Najstarsza obecnie zyjaca Polka, Tekla Juniewicz urodzita si¢ 10 czerwca 1906 roku, czyli jeszcze w
zaborze austro-wegierskim. Przyszta na §wiat w Krupsku (dzisiejsza Ukraina). W czasie ogloszenia
niepodlegtosci miata 10 lat. Ogoélnie w Polsce zyje jeszcze kilka tysiecy stulatkow.

Dopiero w dwa lata po historycznych wydarzeniach w petni uhonorowano odzyskanie przez Polske
niepodlegtosci. 14 listopada 1920 roku Jozefowi Pitsudskiemu wreczono butawe marszatkowska.
Przez lata Swigto Niepodleglosci byto jedynie wojskowe. Dopiero w 1937 ustanowiono 11 listopada
swietem narodowym, upamigtnieniem odzyskania suwerennosci, zakonczenia I wojny §wiatowej i
uhonorowaniem postaci Jozefa Pitsudskiego (ktory zmart w 1935 roku).

Zoknierze polskiego podziemia, ale tez zwyczajni polscy obywatele mimo represji starali sie §wigto-
wac 11 listopada podczas 11 wojny $wiatowej. M.in. przystrajali pomniki i pisali na murach (np.
,Jeszcze Polska nie zgingta”).

Przez pewien czas nie obchodzilismy $wigta niepodlegtosci. Od 1945 roku byto Narodowe Swieto
Odrodzenia Polski w rocznicg Manifestu PKWN (22 lipca), a obchody 11 listopada zniesiono.

Nie $wigtowalo si¢ 11 listopada w PRL, a wyjatkiem byly czasy Solidarnosci (1980-81). Wtedy
$wiadomo$¢ patriotyczna odrodzita si¢ w catej Polsce.

Oficjalnie przywrdcono pamieé o tym dniu ustawg z 1989 roku. Odtad 11 listopada obchodzimy
dzien pod nazwa Narodowe Swicto Niepodlegtosci.

To teraz ciekawostka nie o Swigcie Niepodleglosci, a dniu 11 listopada jako takim. Tego dnia w
1293 roku, ksigzg glogowski Henryk III porwat ksigcia legnickiego Henryka V Brzuchatego. Dziato
si¢ to we Wroclawiu pod ostong nocy. Brzuchaty zostat po pot roku niewoli zmuszony do oddania
Henrykowi sze$ciu miast po lewej stronie Odry

11 listopada przypada tez dzien Swietego Marcina.

Zrédto: https://polskazachwyca.pl/ciekawostki/swieto-niepodleglosci-ciekawostki/
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