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Szanowni Czytelnicy,

z prawdziwa przyjemnoscia oddajemy w Wasze rece, pierwszy
w tym roku szkolnym, numer ,Kuriera Osowskiego”! Jak sie
sami przekonaliscie, zmiany zaszty nie tylko u Was, nie tylko w
naszym Osrodku, ale rowniez w wygladzie Kuriera.

Przytaczajac stowa Grahama Mastertona

,,Zmienia sie pogoda, zmienia sie Swiat; i ja zmieniam sie

wraz z nimi.”
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AKTUALNOSCI

Jak zdazyliscie sie juz zorientowac poczatek roku szkolnego przynidést wiele zmian - mamy nowego
wicedyrektora - Pana Krzysztofa Gorczyce oraz kierownika internatu - Pana Krzysztofa Pieczykolana.

Do grona wychowawcow dotaczyli - Pan Oskar Bystrzycki oraz Pan Robert Grabowski, nauczycieli - Pan Marek
Dybiec oraz po diuzszej nieobecnosci wrécity do nas Pani Ania Markowska, Pani Marta Pruszynska oraz Pani
Aleksandra Kolo. Nasza kochana, niezastgpiona Pani Jolanta Kaczmarczyk porzucita wtadze i wrécita do szkoty
aby wbija¢ Wam do gtéw epoki, zasady gramatyczne, ortograficzne i rozbudza¢ zamitowanie do literatury. Pani
Karolina Biernacka bedzie w tym roku rozwijata Wasze kompetencje spoteczne - po polsku - prowadzita
socjoterapie. Od wrzes$nia czuwajg nad Wami rowniez nowi psycholodzy - Pani Katarzyna Dabrowska oraz Pan
Tomasz Orzechowski.

Od poczatku roku nastgpity nie tylko zmiany personalne ale takze organizacyjne - wszedt w zycie nowy
Regulamin, system wzmocnien pozytywnych oraz mnéstwo cyklicznych zaje¢ dodatkowych, wsréd ktorych
kazdy na pewno znajdzie dla siebie co$ interesujacego:

PONIEDZIALEK: pitka nozna i modelarnia
WTOREK: zajecia teatralne i siatkbwka/tenis stotowy
SRODA: koto informatyczne i zajecia sportowe z elementami podstaw technik bokserskich

CZWARTEK: wolontariat i zajecia plastyczne

MAMY NOWY SAMORZAD UCZNIOWSK] !!!

W demokratycznych wyborach, przewodniczacym SM wybrany zostat Patryk Wiatr, zastepca Kacper Jagnicki.
Na razie obowiagzki przewodniczacego bedzie petnit Kacper - trzymamy za Ciebie kciuki i zyczymy duzo fajnych
pomystow !!!

OGLASZAMY KONKURS NA OKtADKE LISTOPADOWEGO NUMERU , KURIERA OSOWSKIEGO”

Forma dowolna - zdjecie, rysunek.

Prace prosimy sktada¢ do 10.11.2019r do Pani Agnieszki Wilczak lub Pana Krzysztofa Malarza



KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO

Kiedy dni wolne 2019/2020? Rok szkolny rozpocznie si¢ w poniedziatek, 2 wrzesnia. Uczniowie majg przed
sobg 188 dni nauki, ale az 178 dni wytchnienia od szkolnych muréw. Pierwszy, luzniejszy dzien wypada 14
pazdziernika (poniedzialek), czyli w Dzien Nauczyciela. Wtedy wigkszo$¢ szkot organizuje apele oraz
specjalne uroczystosci i nie odbywaja si¢ zaj¢cia szkolne. Catkowity dzien wolny od szkoly wypadnie 1
listopada (piatek), czyli w Dzien Wszystkich Swietych, a takze 11 listopada (poniedziatek). Uczniowie beda
mogli cieszy¢ si¢ z trzech dni laby.

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2019/2020 wyglada nastepujaco:

Wszystkich Swietych 1 listopada (piatek)

Narodowe Swieto Niepodleglo$ci 11 listopada (poniedziatek)

Zimowa przerwa Swiateczna 23-31grudnia 2019 .

Swi@to Trzech Kroéll 6 stycznia 2020 (poniedziatek)

Ferie zimowe
* 13 -26 stycznia 2020 r. lubelskie, 16dzkie, podkarpackie, pomorskie, §laskie
* 20 stycznia - 2 lutego 2020 r. podlaskie, warminsko-mazurskie

* 27 stycznia - 9 lutego 2020 r. kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, swietokrzyskie,
wielkopolskie

* 10-23 lutego 2020 r. dolnos$laskie, mazowieckie, opolskie, zachodniopomorskie

Wiosenna przerwa Swigteczna 9 kwietnia - 14 kwietnia 2020 .

Swieto Pracy 1 maja (piatek)

Swieto Konstytucji 3 maja (niedziela)

Boze Cialo 11 czerwca (czwartek)

Zakonczenie zaj¢¢ dydaktyczno-wychowawczych 26 czerwca 2020 r

Wakacje 2020 27 czerwca - 31 sierpnia 2020 r.
Egzaminy

Kiedy jest egzamin 6smoklasisty? Daty prezentujemy ponize;j:
Egzamin Osmoklasisty

* 15 kwietnia 2020 - jezyk polski

16 kwietnia 2020 - matematyka

17 kwietnia 2020 - jezyk obcy nowozytny



WOLONTARIAT

Wedtug definicji, wolontariat to dobrowolna, bezptatna i Swiadoma praca na rzecz innych lub catego
spoteczenstwa.

Choc¢ wolontariat jest bezptatny, generuje wiele korzysci niematerialnych.

Ksztattuje empatie, odpowiedzialnos¢, szacunek do innych, nie tylko do ludzi, ale takze i do zwierzat. Uczy, co
to jest praca, ale tez daje wiele satysfakcji i otwiera nowe mozliwosci rozwoju. Mozna odkry¢ w sobie
zdolnosci przywddcze, organizacyjne lub zamitowanie do zwierzat.

Obecnie jednak coraz trudniej jest namoéwié miodziez na takg bezinteresowng pomoc, ale nie w MOS Nr7. Nasi
wychowankowie bardzo chetnie biorg udziat w zajeciach wolontariatu - regularnie odwiedzajg schronisko
»Azyl pod Psim Aniotem” w Falenicy, fundacje ,Koty z Grochowa”, gdzie w pazdzierniku przekazali$my karme
dla kotéw zakupiong z pieniedzy uzyskanych ze sprzedazy, zebranej przez wychowankéw, makulatury.

W tym roku szkolnym rzuciliSmy réwniez wyzwanie marnowaniu zywnosci i przystapilismy do autorskiego
projektu Gastro-help. Z hipermarketéw odbieramy zywno$¢, ktéra trafitaby do Smietnikéw ale nadal nadaje sie
do spozycia. Produkty te segregujemy cze$¢ przekazujemy do rozdania osobom biednych, seniorom z niskimi
emeryturami, ktoérzy ledwo wigza koniec z koncem. Reszte przerabiamy podczas zaje¢ kulinarnych i raz w
tygodniu w okolicach Dworca Centralnego rozdajemy osobom bezdomnym. Dziatamy w porozumieniu i z
pomoca fundacji, ktére od lat wspierajg warszawiakéw w potrzebie.
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https://sprzedajemy.pl/praca
https://sprzedajemy.pl/praca/wolontariat

Z PRAWEM ZA PAN BRAT

W cyklu , z prawem za pan brat” bedziemy
zapoznawa¢ Was z najwazniejszymi przepisami
prawa polskiego.

Z uwagi na to, ze w pazdzierniku obchodzimy dzien
nauczyciela, w tym numerze pochylimy sie nad
przepisami prawa, ktére chronig nauczyciela jako
funkcjonariusza publicznego.

Nauczyciel jest funkcjonariuszem publicznym.
Oznacza to, ze sankcjom karnym podlegaja
nastepujgce czyny popetniane na szkode
nauczyciela:

1. Naruszenie nietykalnosci cielesnej
funkcjonariusza publicznego lub osoby do
pomocy mu przybranej - art. 222. KK

§1
Kto narusza nietykalno$¢ cielesng funkcjonariusza
publicznego lub osoby do pomocy mu przybranej
podczas lub w zwigzku z petnieniem obowigzkéw
stuzbowych, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do lat 3.

§2
Jezeli czyn okreslony w § 1 wywotato niewtasciwe
zachowanie sie funkcjonariusza lub osoby do
pomocy mu przybranej, sad moze zastosowaé
nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstgpic
od jej wymierzenia.

2. Czynna napas$¢ na funkcjonariusza

publicznego lub osobe do pomocy mu
przybrang - art. 223. KK

§1
Kto, dziatajagc wspodlnie i w porozumieniu z inng
osobg lub uzywajac broni palnej, noza lub innego
podobnie niebezpiecznego przedmiotu albo
$rodka obezwtadniajacego, dopuszcza sie czynnej
napasci na funkcjonariusza publicznego Ilub
osobe do pomocy mu przybrang podczas lub w
zwigzku z petnieniem obowigzkéw stuzbowych,

podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do
lat 10.
§2

Jezeli w wyniku czynnej napasci nastgpit skutek w
postaci ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
funkcjonariusza publicznego lub osoby do
pomocy mu przybranej, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w
celu zmuszenia funkcjonariusza publicznego do
przedsiewziecia lub zaniechania czynnosci
stuzbowej - art. 224 KK

§2
kto stosuje przemoc lub grozbe bezprawng w celu
zmuszenia funkcjonariusza publicznego albo
osoby do pomocy mu przybranej do
przedsiewziecia lub zaniechania prawnej
czynnosci stuzbowej.

§3
Jezeli nastepstwem czynu okre$lonego w § 2 jest
skutek okreslony w art. 156 spowodowanie
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu § 1 Ilub
w art. 157 spowodowanie Sredniego i lekkiego
uszczerbku na zdrowiu
§ 1, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci

od 3 miesiecy do lat 5.

. Zniewazenie funkcjonariusza publicznego -

art. 226 KK

§1
Kto zniewaza funkcjonariusza publicznego Iub
osobe do pomocy mu przybrang, podczas i w
zwigzku z petnieniem obowigzkéw stuzbowych,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do roku.

§2
Przepis art. 222 naruszenie nietykalnosci
cielesnej funkcjonariusza publicznego lub osoby
do pomocy mu przybranej § 2 stosuje sie
odpowiednio.



WARSZAWA DA SIE LUBIC

Jesli mieszkasz w Warszawie i narzekasz, ze jest brzydka i nie ma co tu robié, to podajemy ci kilka powodow, za
ktore lubi¢ czy nawet kochaé nasze miasto jest najtatwiej. Czekamy rowniez na Wasze propozycje.

1. STARE MIASTO

Jest to miejsce magiczne i jedyne w swoim rodzaju - w 95% zréwnane z ziemig podczas Il wojny $wiatowe;j i
odbudowane po 1945r. Warszawska Starowka to prawdziwa perta stolicy! Zachwyca kolorowymi kamienicami
i wyjatkowag atmosferg waskich uliczek. Nic dziwnego, ze zostata wpisana na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO!

2. STADION NARODOWY

Dawniej stadion 10-lecia, ktéry przypominat raczej wielki bazar niz miejsce aktywnosci sportowej. Dzis,
wyremontowany stadion, to miejsce, ktére tetni zyciem. Co tydzieh praktycznie odbywajg sie tutaj wydarzenia
kulturalne i sportowe, a na samym stadionie powstajg atrakcje, z ktérych korzysta¢ mozna przez caty rok.

3. PRAGA
Jedni twierdza, ze to najbardziej niebezpieczna dzielnica w miescie, a inni - uwazajg ja za co$ pieknego. Na
Pradze znajdziecie zabytkowe kapliczki - niektére z nich pamietajg czasy Powstania Warszawskiego.




4. ROZRYWKA EKSTREMALNA

Ci, ktérzy potrzebuja mocnych wrazen, na takie mogg liczy¢ w Warszawie. Dziata tu kilka doméw strachéw, a
wsréd nich - Fear Zone (czytaj wiecej: Dom strachéw Fear Zone: tylko dla ludzi o mocnych nerwach). Poza tym
mozecie udaé sie do jednego z tzw. pokojow ucieczek. Sg tez takie w stylu szpitala psychiatrycznego rodem z
horroru...

5. MNOSTWO OFERT DLA AKTYWNYCH

W Warszawie zakazane sg stowa "nudzi mi sie". Tutaj jest tak wiele miejsc, w ktérych mozecie do$é nietypowo
spedzi¢ czas... Jednym z nich jest tunel aerodynamiczny, innym - jedna z najwiekszych scianek wspinaczkowych
w Europie, parki trampolin, wrotkarnie...

6. NAJLEPSZE RESTAURACJE

Co roku prestizowy przewodnik Michelin przyznaje najwyzsze odznaczenia lokalom, ktére wyrdzniajg sie
szczegblnym wystrojem, a takze smakiem serwowanych potraw. W Warszawie takich miejsc jest kilka.

MICHELIN

GUIDE

MAIN CITIES OF EUROPE

MICHELIN



http://warszawa.naszemiasto.pl/artykul/dom-strachow-fear-zone-tylko-dla-ludzi-o-mocnych-nerwach,3749349,artgal,t,id,tm.html

7. PLAZA | BULWARY

Prawdg jest, ze p6Zna wiosng i latem kazde miejsce sporo zyskuj, ale Warszawa w szczegdlnosci: mieszkancy
wrecz wylewaja sie ze swoich doméw i wypetniajg miasto cudownym gwarem, ktéry zamienia Warszawe w
jedna z tych stolic na potudniu kontynentu. LudZzmi, gwarem, aktywnos$ciami, po prostu zyciem wypetniajg sie
ogrédki przed knajpami, ulice, plaze, parki, bulwary, skwery i wszystkie te miejsca, gdzie po prostu jest kawatek
wolnej przestrzeni.

10. ILUMINACJE SWIATECZNE

Maja ona swoich zwolennikdéw i przeciwnikow ale zdecydowana wiekszosé je uwielbia. Kochamy moment, w
ktorym w samym $rodku zimowych ciemnosci, miasto rozbtyska milionami lampek i $wiecidetek. | to nie tylko
na Nowym Swiecie czy Krakowskim Przedmiesciu. W grudniu $wieci sie tez Agrykola, Aleje Ujazdowskie,
Wilanow, Swietokrzyska, tazienki, Francuska, Pasaz Wiecha....w zasadzie $wieci sie cate miasto.




11. PARKI

Skaryszewski, Saski, tazienki, Krasinskich. Moczydto.... to jest absolutny top warszawskich enklaw zieleni, ale
dzieki temu, ze w miescie jest kilkadziesiat parkéw i skweréw, kazdy z nas ma niedaleko domu swéj ulubiony.
Uwielbiamy to, ze Warszawa dba o swojg zielen, ktoéra daje wytchnienie od miejskiego smogu i pozwala nam
odcig¢ sie w ciszy od zgietku.

12. METRO

Fakt, nie jest tak spektakularne jak w innych europejskich i Swiatowych stolicach. Ale jest, jedyne w kraju i
chyba kazdy z nas docenia tempo w jakim mozna dzieki niemu poruszac sie po miescie. Teraz dodatkowo
rodnie, a nowe stacje prezentuja sie naprawde nowocze$nie. Dodatkowo, w poréwnaniu do wielu innych miast
w Polsce, komunikacja miejska w Warszawie dziata catkiem sprawnie i jest nowoczesna. W stolicy mozna
spokojnie obejs¢ sie bez samochodu.

— 10l

Il linla odicinek centralny
=== Illinia | etap rozbudowy
= llinia Nl etsp rozbudowy

13. KONCERTY, KINA, TEATRY

W Warszawie na dobry koncert, film, sztuke teatralng mozna iS¢ niemal codziennie. Jest tutaj 27 kin,
23 teatry i wiele sal koncertowych.

10



ZNANYCH I ANONIMOWYCH, DAWNYCH

I WSPOECZESNYCH

Znanych i1 anonimowych, dawnych 1 wspotczesnych
swigtych Kosciol katolicki uroczy$cie wspomina 1
listopada. Uroczystos§¢ Wszystkich Swigtych jest
jednym z najbardziej radosnych dni dla chrzescijan.

W ciggu roku niemal kazdego dnia przypada
wspomnienie jednego lub kilku $wigtych znanych z
imienia. Jednak ich liczba jest znacznie wigksza.

Wiele osob doszto do $wigtosci w zupetnym ukryciu.
Uroczystos¢ Wszystkich Swietych nie jest - wbrew

spotykanym niekiedy opiniom - "Swietem
Zmartych" ale przypomina wszystkim wiernym o
ich powotaniu do swietosci. W odréznieniu od tej

uroczystos$ci, nast¢pnego dnia - 2 listopada -
wspomina si¢ wszystkich wiernych zmartych. Jest to
dzien modlitwy za tych, ktéorzy w czys$écu
przygotowuja si¢ do chwaty nieba.

Dzien 1 listopada przypomina prawde o
powszechnym powotaniu do $wietosci. Kazdy z
wierzacych, niezaleznie od konkretnej drogi zycia:
malzenstwa, kaplanstwa czy zycia konsekrowanego
jest powolany do $wigtosci. Tej peini
czlowieczenstwa nie mozna o0siggnaé wlasnymi
sitami. Konieczna jest pomoc taski Bozej, czyli dar
zyczliwo$ci Boga. Poniewaz Stworca powotuje do
swietosci wszystkich, takze kazdemu cztowiekowi
pomaga swa taska. Teologia wskazuje, iz kazdy
otrzymat dar zbawienia, bo Jezus Chrystus zlozyt
ofiar¢ za wszystkich ludzi. Od kazdego z nas jednak
zalezy, w jakim stopniu przyjmie od Boga dar
swietosci.

Uroczystos¢ Wszystkich Swietych zdecydowanie
rozni si¢ od Dnia Zadusznego (wspomnienia
Wszystkich Wiernych Zmartych) przypadajacego na
2 listopada. Uroczystos¢ przypadajaca na 1
listopada wyraza powszechne powotanie do
swietosci. Wskazuje na hojnos$¢ Pana Boga i
pogtebia nadzieje, ze wszelkie rozstanie nie jest
ostateczne, bo wszyscy sa zaproszeni do domu

Ojca. Razem jednak Dzien Wszystkich Swietych i
Dzien Zaduszny przypominajg prawd¢ o wspolnocie

Kosciota, obejmujacej Swietych w niebie,
pokutujacych w czysccu i zyjacych jeszcze na ziemi.
Wsrod tych trzech stanéw Kosciola dokonuje sie,
poprzez modlitwe, pami¢é czy ofiare, ciagla
wymiana dobr duchowych. W tej tacznosci
(komunii) wyraza si¢ $wietych obcowanie.

Wspomnienie wszystkich Swietych ma Zrodlo w
kulcie meczennikow. W rocznice $Smierci, ktora dla
chrzescijan jest dniem narodzin dla nieba,
odprawiano na grobach meczennikéw Eucharystie i
czytano opisy meczenstwa. Pami¢¢ o tych, ktorzy
krwig potwierdzili swoja wiare, byla w pierwszych
gminach chrze$cijanskich pieczolowicie
przechowywana. Kazda z lokalnych wspolnot
posiadata spis swoich meczennikow, ktorzy przez
sam fakt meczenstwa stawali si¢ bliskimi Chrystusa,
dlatego ich wstawiennictwo nabierato szczegdlnej
mocy. Stopniowo do tych list dopisywano imiona nie
tylko me¢czennikoéw, ale tez innych osoéb
odznaczajacych si¢ szczegdlng Swigtoscig.
Pierwszym $wietym spoza grona me¢czennikéw byt
zmarty w 397 r. biskup Marcin z Tours.
Poczatki swieta siegaja IV w. W Antiochii czczono
wtedy pamie¢ o wielu bezimiennych
meczennikach, ktérych wspominano w niedziele po
Zestaniu Ducha Swietego. W Rzymie w VII wieku
papiez Bonifacy IV poswiecit dawny Panteon i
uczynil go kosciolem ku czci Bogurodzicy oraz
wszystkich Meczennikéw. Polecit przy tej okazji
umiesci¢ tam kamienie przywiezione z katakumb
chrzescijanskich meczennikow. Historycy
przekazuja, iz przywieziono wtedy az 28 pelnych
wozOw. Z rocznicg tych wydarzen zwigzane bylo
rzymskie $wigto Wszystkich Swietych. Czczono
wtedy jedynie Maryje 1 meczennikdéw. W
pozniejszych wiekach dotaczono kult "wszystkich
doskonatych Sprawiedliwych". Obchody
przeniesiono z 13 maja na 1 listopada. Powodem
byly prawdopodobnie trudno$ci z wyzywieniem
rzesz pielgrzymow przybywajacych do Rzymu na
wiosne. '

Zrbdto; www.deon.pl
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CHCESZ ZYC DLUZEJ?

ZAOPIEKUJ SIE PSEM

Uwaga, opiekunowie psow: futrzany
przyjaciel moze przedluzy¢ Twoje zycie.
Badanie opublikowane we wtorek na
lamach czasopisma ,,Circulation:
Cardiovascular Quality and Outcomes”
mowi, zZe posiadanie psa wigze si¢ z
mniejszym ryzykiem zgonu!

W duzej metanalizie wykonano przeglad badan
opublikowanych w latach 1950-2019, w ktorych
oceniono zwigzek miedzy posiadaniem psa, a
$miertelnoscia ich opiekundéw. Badanie obejmowato
10 analiz, w ktérych uzyskano dane od ponad 3
milionow uczestnikow. I co si¢ okazato?

Whniosek z tak duzej analizy jest taki, ze
opiekunowie psoOw mieli o 24% mniejsze ryzyko
zgonu. Autorzy raportu stwierdzili, ze dla osob z
problemami z sercem opieka nad psem przynosi
jeszcze wigksze korzysci — ryzyko $mierci spada o
33 proc. Wsrdd wiascicieli pséw z chorobami uktadu
krazenia ryzyko to byto az o 65 procent nizsze.

Autorzy spekulowali, ze potencjalne korzysci
zdrowotne wynikajace z posiadania psa mozna
czgsciowo przypisa¢ zwiekszonej aktywnosci
fizycznej zwigzanej z wyprowadzaniem zwierzecia
na spacer. Dlatego opiekunowie psow, bioracy udziat
w badaniu byli mniej podatni na choroby serca w
poroéwnaniu z osobami, ktore psow nie posiadaty.

Wyniki nie byly zaskoczeniem, powiedziata
wspotautorka badania, dr. Caroline Kramer,
endokrynolog z University of Toronto's Mount Sinai
Hospital. Dodata, ze wiele wcze$niejszych analiz
wykazalo, ze opieka nad psem moze obnizy¢
ci$nienie krwi, poprawi¢ poziom cholesterolu i
zmniejszy¢ ryzyko depresji.

Pozostaje pytanie — dlaczego psy, a nie koty? ,, Tym,
co wyrdznia psy sposrdd innych zwierzat domowych
pod wzgledem korzysci zdrowotnych dla ludzi, jest
ich potrzeba wyprowadzania na spacery” — dodala
Kramer.

Wiemy, ze samotno$¢ i siedzacy tryb zycia sg
gldownym czynnikiem ryzyka przedwczesnej $mierci.
Psy sa doskonata motywacjg dla ich wlascicieli do
spacerow 1 ruchu. Czworonozni przyjaciele moga
by¢ tez zrodlem wsparcia spotecznego. ,,Mowi sie,
ze wladciciele pséw nawigzuja wigcej interakcji
spotecznych z innymi ludzmi” — czytamy w badaniu.

»Jako wiasciciel psa moge powiedzie¢, ze adopcja
Romea (miniaturowego sznaucera) sprawila, ze
zwickszyta si¢ moja aktywnos$¢ fizyczna, a on
wypelnit moja codzienng rutyn¢ radoscig i
bezwarunkowa mitoscig”. — powiedziat Kramer.
Ekologia.pl (JS)

Zrodto; https://www.ekologia.pl/ciekawostki/chcesz-zyc-
dluzej-zaopiekuj-sie-psem,25785.html
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https://www.ekologia.pl/wiedza/zwierzeta/pies-domowy
https://www.ekologia.pl/wiedza/zwierzeta/
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/choroba
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/serce
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/cisnienie
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/krew
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/cholesterol
https://www.ekologia.pl/wiedza/zwierzeta/kot-domowy
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/zwierzeta-domowe
https://www.ekologia.pl/kobieta/zdrowie/
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/czlowiek
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/zycie
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/czynnik
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/smierc
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/ruch
https://www.ekologia.pl/ciekawostki/chcesz-zyc-dluzej-zaopiekuj-sie-psem,25785.html
https://www.ekologia.pl/ciekawostki/chcesz-zyc-dluzej-zaopiekuj-sie-psem,25785.html
https://www.ekologia.pl/ciekawostki/chcesz-zyc-dluzej-zaopiekuj-sie-psem,25785.html

UWAGA NAUCZYCIEL

Ona chyba nie ma lustra

w domu......, co za debil - znowu
postawit mi pate - takie czy inne
komentarze to chleb powszedni
na szkolnym korytarzu. Uczniowie
ciggle narzekaja na nauczycieli i
tylko niewielu z nich potrafi
spojrze¢ na te sprawe z innegj
strony - z perspektywy
NAUCZYCIELA,
WYCHOWAWCY.......

Czesto nauczyciel czy wychowawca to
powiernik wielu przykrych spraw,

o ktérych nie moéwi sie nawet
rodzicom czy przyjaciolom. Niestety
mato kto zdaje sobie z tego sprawe.
Wiekszo$¢ z Was sadzi, ze nauczyciel
wykorzystuje swojg ,wtadze” nad
uczniami stawiajac jedynki, uwagi,
zadajac prace domowe. Owszem,
czasami zdarzajg sie tez takie
przypadki, nie wszyscy sg jednakowi

i idealni. Nauczyciele to tez ludzie!!!!

Zawod nauczyciela to bardzo
ciezka profesja. Wigze sie z nim
ogromna odpowiedzialno$¢, gdyz
od niego wszystko sie zaczyna.
Gdyby nie nauczyciele, to kto
wyksztatcitby pokolenia
przysztych lekarzy prawnikow,
ekonomistéw, politykow....?
Nauczyciel nie tylko naucza, ale
przede wszystkim wychowuje -
ksztattuje osobowos$é, poszerza
horyzonty, wskazuje wtasciwa
droge, inspiruje.

Nie zdajecie sobie sprawy z tego jak
ciezko nauczyé¢ czegokolwiek bez
motywacji, checi z Waszej strony,
dlatego nie patrzcie jednobiegunowo
i czasami docencie tez tg drugg
strone - NAUCZYCIELA, ktéremu
bardzo zalezy na wychowaniu Was na
porzadnych ludzi, otwartych i
gotowych do nowych wyzwan.

CZYTAM BO LUBIE

JTatuazysta z Auschwitz” to oparta na faktach opowie$¢ o mitosci narodzonej w
bestialskich warunkach obozu koncentracyjnego. Tytutowy tatuazysta - Lale
Sokotow - trafia do Auschwitz razem z setkami innych stowackich Zydéw.
Dwudziestoszesciolatkowi dzieki znajomosci kilku jezykdéw i niezwykle bystremu
umystowi udaje sie zamieni¢ ciezkg prace fizyczng na posade Tatowierera - jego
zadaniem jest tatuowanie numerdéw na przedramionach oséb przybywajacych do
obozu. Mtody chtopak jest Swiadkiem bestialstwa Niemcéw, styszy jakim
eksperymentom zostajg poddani wiezniowie przez nazistowskich doktoréw, widzi
jak specjalne komanda wywozg ciata pomordowanych w komorach gazowych.
Postanawia przezyé¢ to piekto. Czy uda mu sie......? Narazajgc wtasne zycie, dzieki
uprzywilejowanej posadzie, pomaga wspo6twiezniom, zdobywa dla nich jedzenie i
lekarstwa. Pewnego dnia w kolejce do wytatuowania numeru stoi mioda,
przerazona dziewczyna - Gita........

Szczerze polecam te historie opowiadajacg o ludziach, ktérzy mimo nieludzkiego
traktowania i okrutnych warunkéw zachowali to, co najwazniejsze -
cztowieczenstwo.
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NOWOSCI FILMOWE

Woijna o prad.
Mordercza rywalizacja Edisona i Gaute Thu TesliGaute Thu Tesli o to, ktory system

elektryczny zrewolucjonizuje nie tylko wspétczesny obu wynalazcom $wiat, ale caty
nastepny wiek.

Premiera; 19 pazdziernika 2019r.

To: Rozdziat 2

27 lat po tragicznych wydarzeniach w Derry dorosli cztonkowie "Klubu frajerow"
powracajg do miasteczka, aby ponownie zmierzy¢ sie z zabdjczym klaunem.

Premiera; 6 wrzesnia 2019r.

Legiony

Posrod walki o wolng Polske dwaj legionisci zakochuja sie w tej samej dziewczynie.

Premiera; 20 wrze$nia 2019r

Dora i Miasto Zta

Dora usituje rozwikta¢ tajemnice zaginionej inkaskiej cywilizacji, aby uratowaé swoich
rodzicéw.

Premiera; 23 sierpnia 2019r

WIONACH LATEM

Zrédto; https://www.filmweb.pl/

14



HUMOR

NAUCZYCIEL NA NAUCZYCIEL NA
POCZATKU ROKU KONCU ROKU
SZKOLNEGO SZKOLNEGO

Na lekcji geografii nauczyciel pyta Michata:
- Gdzie lezy Kuba?
Na to Michat:
- Kuba lezy w domu, ma grype.

KoBiETA 2
KLASA

ZNALEZIONO NA JEJA.PL

DOKONAMY D2s POMARY PRZYLOSTV
W\ EDZY METODA KLASY(ZNA.

T

Y % Do
To ZuAc{, |
W 2 fowlnniscE
WHCIAGNAL UARTI I,

Pani syn nie powinien chodzi¢ na lekcje gry na skrzypcach.
On nie ma za grosz stuchu -

- moéwi nauczycielka.

Na to mama:

- On nie ma stuchaé, on ma grac.

©s oBcadic—

WSZKOLE ZAWSLIE DAJE Z SIEBIE

W PONIEDZIALEK
WE WTOREK

W SRODE

W CZWARTEK

W PIATEK

Siedza dwaj uczniowie:

- Wiesz, czasem ogarnia mnie wielka ochota, zeby sie pouczyc.
- | co wtedy robisz?

- Czekam, az mi przejdzie.
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