Drogi Rodzicu,

Co robi¢ jesli dziecko, mtody cztowiek chce wyjs¢ z domu, chce spotkaé si¢ z przyjaciotmi?
Po kilku dniach siedzenia w domu moze pojawi¢ si¢ bunt, zniecierpliwienie, ztos¢, rdzne
skrajne emaocje.

To zrozumiate, trudno jest przebywa¢ w domu, kiedy zazwyczaj funkcjonujemy zupetnie
inaczej.

Mozemy odpusci¢, pozwoli¢ mu wyjs¢, troche pewnie juz z bezsilno$ci, mozemy zamkngé w
domu, postawi¢ rygorystyczne granice...

Ale tez mozemy powiedzie¢: Slysze, ze chcesz wyjs¢ z domu. Sytuacja jest taka, ze nie
mozesz tego zrobi¢ bo mozesz si¢ zarazié. Jak myslisz dlaczego?

Dziecko, mtody cztowiek pewnie juz wie dlaczego. Ma konto na facebook’u czy innym portalu
spotecznosciowym, oglada TV, wiec z duzym prawdopodobienstwem opowie Ci dlaczego
powinno zosta¢ w domu.

Jesli tak si¢ nie stanie, mozemy zrobi¢ mu wyktad albo zaproponowaé wspolne szukanie
informacji dlaczego tak jest. Zajmie to nam troch¢ czasu, dziecko bedzie czulo, ze jest
potrzebne a ostatecznie bedzie mialo poczucie, ze samo podjelo stuszng decyzje o
pozostaniu w domu, Ze nie jest to nakaz tylko jego dobrowolna decyzja. Istnieje wicksza
szansa, ze si¢ do niej dostosuje.

Co watro doda¢ na zakonczenie rozmowy?
Jak myslisz jak dlugo to potrwa?

Pokazmy naszym miodym ludziom, Ze obecne rozwigzanie jest czasowe, ograniczenia jakie
mamy teraz ming, a to jak dlugo sytuacja bedzie si¢ utrzymywala zalezy od nas, tak naprawde
od jednostek.

Powodzenia
Katarzyna Dabrowska



