Drogi Rodzicu

Chciatabym, aby$my zadali sobie pytanie, jedno z wazniejszych w kontek$cie rozmow z
dzieckiem. OdpowiedZ na nie przyda nam si¢ kiedy bedziemy rozmawia¢ z naszymi dzie¢mi
poruszajac temat koronawirusa, jak rowniez rozmawiajac na codzienne tematy.

Czy warto jest z dzieckiem, mtodym cztowiekiem by¢ szczerym? TAK
Ale jak to zrobi¢ ?

Szczero$¢ oznacza:
— dostosowanie przekazywanych informacji do wieku dziecka;
— przekazywanie informacji zgodnie z tym, co wiemy, jak nie wiemy to nie wymys$lamy,
wspolnie szukamy informacji;
— obserwujemy zachowania dziecka, jestesmy uwazni na jego uczucia i emocje;
— po rozmowie zapewniam dziecko, ze jestem otwarty na dalszg jej czgsé.

Ale zanim zaczniemy z dzieckiem rozmawiac stosujac wszystkie zasady szczero$ci zapytajmy
si¢ go: Co Ty juz wiesz na ten temat? Jakich informacji potrzebujesz ode mnie? Jak Ci
moge pomoéc?

Czego uczymy dziecko poprzez bycie z nim szczerym? SZCZEROSCI WOBEC NAS,
ZAUFANIA.
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