Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

wsrod wielu trudnosci, z ktorymi musimy radzi¢ sobie w obecnej sytuacji, jest nuda. Dzieci sg na nig
szczegblnie narazone. O nudg nalezy zadba¢ — pod jej wptywem Panstwa dzieci mogg podejmowac
zachowania nieostrozne 1 tamigce zasady bezpieczenstwa. Chcialbym podda¢ pod rozwage

oferowanie pomocy innym jako kolejny sposob na wsparcie dzieci w radzeniu sobie z nuda.

1 Korzysci z pomagania

Niesienie wsparcia innym pomaga w budowaniu empatii. Sprawia takze, ze dzieci czujg si¢ wazne,
odpowiedzialne i silne. Najlepiej bedzie jednak odda¢ glos im samym. Ponizsze cytaty to stowa
wychowankéw MOS NR 7 z reportazu telewizyjnego o wolontariacie dla os6b dotknigtych kryzysem
bezdomnosci. Jestem jednak przekonany, Ze mozna je odnie$¢ do pomagania w ogole:

- ,,Ja jestem z siebie bardzo zadowolony”.

- ,,Dzisiaj pomoge komus, dzisiaj stang si¢ jeszcze lepszym czlowiekiem. Pomoge, zeby osoba, ktora
potrzebuje tej pomocy ja dostata. Postaram si¢ ze wszystkich sil, aby to zrobi¢”.

- ,,Nauczytem si¢ wspotpracy”.

- ,,Ten projekt nauczyl mnie szacunku do wszystkich. Niewazne, czy sg biedni czy bogaci, dla mnie
teraz nie ma ludzi gorszych”.

- ,,Mam taka satysfakcje, ze ktos si¢ moze tym uszczesliwic”.

- ,,Po skonczeniu Osrodka dalej pewnie bedg si¢ udzielat w wolontariatach, gdyz sprawia mi to duzo
frajdy 1 przyjemnosci gdy widzg, Zze inny czlowiek si¢ cieszy i mogltem mu pomoc”.

- ,,Warto pomagac, bo kiedys to dobro wréci”.

2 Nasze bezpieczehstwo przede wszystkim

Niosac pomoc innym w sytuacji zagrozenia zakazeniem nalezy pamigta¢ o tym, ze — tak jak przy
udzielaniu Pierwszej pomocy przedmedycznej — najwazniejsze jest dbanie o wlasne bezpieczenstwo.
Czasem niesienie pomocy to takze oferowanie swojego czasu 1 rozmowy, a powstajace w Polsce
oddolne inicjatywy daja mozliwos$ci pomagania na odleglos¢. Jezeli wsparcie miatoby taczy¢ si¢ z

wyj$ciem z domu — to niech bedzie ograniczone do tych wyj$¢, w ktdrych dzieci i tak by uczestniczyty.

3 Formy udzielania pomocy




Najbezpieczniejszg formg pomocy innym w obecnym czasie jest pomoc z domu. Aby sprawdzi¢, kto
1 jakiego wsparcia potrzebuje, warto pokaza¢ dzieciom strony internetowe poswigcone temu
tematowi. Wérdd promowanych sposobow niesienia pomocy sg migdzy innymi zakupy dla senioréw
(dzieci mogg by¢ odpowiedzialne np. za odbieranie telefonow 1 zamoéwien), szycie masek, czy tez
wyrazanie wdziecznosci dla personelu medycznego (to rowniez bardzo wazna pomoc!).

https://www.facebook.com/pomagamysobie/posts/651750185589869

https://www.facebook.com/groups/widzialnareka/

Szanowni Rodzice i Opiekunowie, jak w przypadku poprzednich tekstow, tu takze chcialbym
zaznaczy¢, ze najskuteczniejszym sposobem na promowanie pozadanych przez siebie postaw u dzieci

jest dawanie im przyktadu: tak w kwestii niesienia pomocy, jak i dbania o wtasne bezpieczenstwo.
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