Drogi Rodzicu!

Badz gotowy do rozmowy ze swoim dzieckiem w tej trudnej sytuacji jaka nas spotkata.

Wazne tez, zeby rozmowy dotyczyly réznych spraw, niekoniecznie tych Bardzo Waznych.
Rozmawiaj po prostu, o wszystkim, niech rozmowa bedzie naturalnym elementem waszego
wspolnego bycia. I opowiadaj tez o sobie. Latwiej jest zaufa¢ komus, kto dzieli si¢ swoimi
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przezyciami i myslami, niz temu, kto tylko wypytuje.

Zeby dziecko (szczegolnie te nastoletnie) cheiato z toba rozmawiaé i zeby rozmowa budowata wiez,
a nie ostabiala ja, musisz pamigtaé, ze rozmowa mozliwa jest wtedy, kiedy jej uczestnicy maja

rowne prawa. A wigc zanim wyglosisz swoje sady, pamigtaj:

« nie zawstydzaj

< nie wzbudzaj poczucia winy
«  wystuchaj

* okaz szczere zainteresowanie

*  staraj si¢ zrozumieé



Wystuchanie nastolatka jest wazne z kilku powodow: buduje przestrzen do rozmowy, zacheca do
niej, buduje zaufanie, jest komunikatem, Ze to, co mowi ma znaczenie i jest dla ciebie wazne, jest
okazaniem szacunku. Wszystko to, co nastolatek zobaczy w twojej postawie wobec niego, bedzie
dla niego wzorcem do budowania jego postawy wobec ciebie. Jesli chcesz, by twoje dziecko

stuchato, sam musz go stucha¢, jesli liczysz na szacunek i1 zaufanie — szanuj 1 ufaj.

Podczas rozmowy musisz by¢ opanowany, spokojny i szczery - dziecko szybko zauwazy w tobie
niepokdj czy lek. Jesli czego$ nie wiesz mow wprost, ze nie wiesz. Rozmawiaj z nim szczerze, ze
sytuacja jest przejsciowa, ulegnie zmianie.

Najwazniejsze, co teraz mozesz zrobi¢ rodzicu to przede wszystkim nie oklamywac swojego
dziecka. Kazde dziecko bez wzgledu na wiek ma prawo do rzetelnej informacji. Mow dziecku

prawde, ktamstwo moze znaczaco zachwiac jego poczuciem bezpieczenstwa.

Nastolatkowi warto powiedzie¢, ze przestrzeganie ustalen $wiadczy o jego odpowiedzialno$ci, o
empatii do drugiego czlowieka, bo wlasnie jego zachowanie przektada si¢ bezposrednio na
rozprzestrzenianie wirusa, a wigc na zycie i zdrowie innych ludzi. Mozesz tez usig$¢ ze swoim
dzieckiem przed komputerem i1 wspodlnie poczyta¢ informacje o koronawirusie z rzetelnych zrodet -

strona Ministerstwa Zdrowia, NFZ czy Glownego Inspektora Sanitarnego.

Karolina Biernacka

Zrodlo:

https://www.juniorowo.pl/rozmawiac-nastolatkiem-5-podpowiedzi-ktore-ulatwia-porozumienie/

https://www.se.pl/poznan/koronawirus-w-polsce-jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-koronawirusie-nie-
klam-nie-ukrywaj-aa-SfyG-hfQj-Ce6R.html

Foto:

http://www.kraina-przedszkolaka.pl/list-dziecka-do-rodzicow/

https://myloview.pl/fototapeta-rysunek-stick-seria-niebieski-nr-32E1247
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