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Czesé !

7 baaaaaardzo duzym poslizgiem, przezwyci¢zajac trudnoSci
oddajemy pierwszy w tym roku szkolnym, a juz 39 od poczatku
powstania gazetki, numer Kuriera Osowskiego!

Caly czas mierzymy si¢ 2z ograniczeniami wynikajagcymi
z sytuacji pandemii. Wszyscy jesteSmy zmuszeni do przyzwyczajenia
si¢ funkcjonowania w zmienionej codziennosci, ale jak widaé
$wietnie sobie i z takimi zmianami radzimy.

W tym numerze przedstawimy to co juz za nami - jako
przypomnienie/wspomnienie, troche o tym co si¢ dzieje aktualnie i to
co nas czeka.

Milej lektury zyczy

c-‘ekawego w nqu,ze
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KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO STR. 3
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ANDRZEJKI STR. 10
BOZE NARODZENIE STR. 11
PRZYMUS CZY PZRYJEMNOSC STR. 14
INSTAGRAM STR. 15
SWIAT FILMOW | SERIALI STR. 17
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ZESPOL REDAKCYJNY:

Krzysztof Malarz - redaktor naczelny
Mariusz Stanistawski - z-ca redaktora
Krzysztof Gorezyca - z-ca redaktora, oprac. graficzne

ul. Osowska 81
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Miodziezowy Osrodek Socjoterapii el 22 516 98 20
Nr 7w Warszawie fax: 22 516 98 30
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Rok szkolny tradycyjnie rozpoczal si¢ we wrzesniu. Tym razem 1 wrzesnia wypad}
we wtorek.

Zimowa przerwa Swigteczna

Zimowa przerwa $wigteczna zgodnie z przepisami dotyczacymi organizacji roku szkolnego potrwa
od 23 — 31 grudnia 2020 r. 1 stycznia, czyli dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych, wypada w pia-
tek, tak wiec przerwa automatycznie wydtuza si¢ na weekend. Uczniowie wrocag do szkot dopiero
w poniedzialek - 4 stycznia.

Wiosenna przerwa Swiateczna
Nastgpnie bedzie wypadaé wiosenna przerwa $wigteczna, inaczej wielkanocna przerwa
$wiateczna. Rozpocznie si¢ ona w czwartek 1 kwietnia i potrwa do wtorku, 6 kwietnia.

Majowka 2021

Majoéwka 2021 przypada w dniach 1-3 maja. Wolne w szkole bedzie jednak jedynie w poniedzia-
tek, 3 maja, kiedy to wypada Swicto Konstytucji 3 Maja. Swieto Pracy 1 Maja, ktére jest takze
dmem ustawowo wolnym, w tym roku wypadnie w sobotg.

Zakonczenie zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych w szkotach

Zakonczenie roku szkolnego 2020/2021 nastapi w ostatni pigtek czerwca. Bedzie to 25 czerwca
2021 r. Tym samym rozpoczng si¢ wakacje, ktore potrwaja do 31 sierpnia 2021 r. Zakonczenie
roku w klasach najwyzszych w szkotach ponadpodstawowych jest zawsze wczesniej i w roku
szkolnym 2020/2021 zostato wyznaczone na 30 kwietnia 2021.

Dni wolne od zaj¢¢ dydaktycznych w roku szkolnym 2020/2021

W roku szkolnym 2020/2021 dodatkowo wolne beda nastepujace dni:
e 14 pazdziernika 2020 (Sroda) - Dzien Edukacji Narodowe;j

e 11 listopada 2020 (Sroda) - Narodowe $§wigto Niepodleglosci

e 1 stycznia 2021 (piatek) - Nowy Rok

e 6 stycznia 2021 (S§roda) - Swicto Trzech Kroli

e 3 maja 2021 (poniedzialek) - Swicto Konstytucji

3 czerwca 2021 (czwartek) - Boze Cialo

Kalendarz roku szkolnego
2020/2021




SAMORZAD UCZNIOWSKI
na rok szkolny 2020/2021

ZOSTAL WYBRANY !!!!

%
TWYBORY
DO SAMORZADU @
UCZNIOWSKIEGO

="

Gratulujemy !
Przewodniczgcy — Kacper Jagnicki

Zastepca — Patryk Pawtowski



ANOronawWIrus

Czym jest koronawirus? Jest to wirus RNA ostonigty btong ttuszczowa (lipidowa). Dzigki takiej budowie
mozna mu zapobiegac przez zastosowanie srodkéw chemicznych, takich jak zwykle mydto, alkohol min.
60-70%, preparaty do dezynfekcji i inne wirusobojcze. Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje chorobe
o nazwie COVID-19. Najcze$ciej wystepujace objawy choroby to goraczka, kaszel, dusznos¢, problemy
z oddychaniem. Chorobie moga towarzyszy¢ bole mieéni i zmgczenie. Leczenie jest wylacznie objawowe,
czyli polega na leczeniu objawow choroby, takich jak goraczka lub problemy z oddychaniem. W literaturze
naukowej opisuje si¢ przypadki skutecznego wyleczenia pacjentdéw zakazonych koronawirusem za pomoca
dotychczas znanych lekow m.in. lekéw zawierajacych chloroching. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) okres inkubacji, czyli okres od zarazenia pacjenta a poczatkiem wystgpowania u niego
objawow, w przypadku wirusa powodujacego COVID-19 waha si¢ pomigdzy 1-14 dni, najczesciej jest to
okoto 5 dni (WHO zastrzega, ze informacje te moga by¢ akutalizowane, w miar¢ sptywania danych). Nato-
miast u czesci zarazonych objawy moga w ogole nie wystgpowac. Niestety osoby bez objawow moga by¢
zrodlem zakazenia. Czy osoby starsze 1 mtodsze sa réwnie podatne? Ludzie w kazdym wieku mogg zostac
zainfekowani przez nowy koronawirus. Osoby starsze, a takze osoby z istniejgcymi schorzeniami przewle-
ktymi (takimi jak astma, cukrzyca, choroby serca) wydaja si¢ bardziej podatne ma wystgpienie ci¢zszych

objawow choroby. WHO zaleca osobom w kazdym wieku podjecie krokéw w celu ochrony przed wirusem,

BEZPIECZNY

S

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko witasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszag grupag uczniow,
Nnp. podczas przerw.

Jesli czujesz sie Zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.
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Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ
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Szczepionki przeciwko COVID-19 juz niedlugo dost¢pne dla
Polakow — umowy na ich zakup zostaly podpisane

Od poczatku epidemii ludzie na catym §wiecie wyczekiwali szczepionki, ktora powstrzyma roz-
przestrzenianie si¢ COVID-19. Dzi¢ki miesigcom ci¢zkiej pracy naukowcoOw juz niedtugo bedzie-
my mogli rozpoczaé szczepienia. Beda one darmowe i dobrowolne. Polska podpisata umowy na
zakup ponad 45 mln dawek szczepionek, po ich zatwierdzeniu przez europejskie instytucje. To
najwicksza operacja logistyczna zwigzana ze zdrowiem Polakéw. Szczepionka to bardzo wazny
element walki z koronawirusem, ale kluczowa jest rowniez nasza wzajemna odpowiedzialnos¢.
Chron siebie 1 innych — przestrzegaj obowiazujacych zasad bezpieczenstwal!

Zdrowie i bezpieczenstwo obywateli jest dla nas priorytetem. Polski rzad podpisat umowy na zakup szczepionki prze-
ciwko COVID-19 z trzema firmami:

e Pfizer BioNtech;
e Johnson&Johnson;
® AstraZeneca.

Po zatwierdzeniu ich przez europejskie instytucje, do naszego kraju trafi ponad 45 mln dawek szczepionki przeciwko
COVID-19.

Proces szczepien przeciwko COVID-19 to najwicksza operacja logistyczna zwigzana ze zdrowiem Polakéw. Obecnie
trwajg prace nad Rzadowa Strategig Szczepien, ktora zostanie przyjeta przez Rade Ministrow po konsultacjach w po-
towie grudnia.

Szczepionka — dla kogo w pierwszej kolejnosci?
Koronawirus to powazne zagrozenie dla naszego zdrowia i zycia. Zalezy nam, aby w pierwszej kolejnosci ze szcze-
pionek skorzystaty osoby szczegdlnie narazone, czyli:

® pracownicy stuzy zdrowia;

® mieszkancy Doméw Pomocy Spotecznej i pacjenci Zaktadow Leczniczo-Opiekunczych;
® osoby powyzej 60. roku zycia;

® shluzby, ktore wspomagaja walke z COVID-19 — m.in. policja i wojsko.

Proces szczepien

Proces rejestracji powszechnych szczepien rozpocznie si¢ w lutym 2021 r. Wszystko jednak zalezy od decyzji Euro-
pejskiej Agencji Lekowej. Proces bedzie prosty i jednoczes$nie bezpieczny. Jak bedzie wygladat?

1. Rejestracja — online: przez infolini¢ lub u lekarza POZ, na specjalnej stronie www lub poprzez Internetowe Konto
Pacjenta.

2. Zgloszenie do punktu szczepien — kwalifikacja przez lekarza lub pielegniarke.

3. Wykonanie szczepienia oraz obserwacja pacjenta po szczepieniu.
Powtodrzenie procesu po uptywie 21 dni — bez koniecznos$ci ponownej rejestracji.
4 grudnia rusza nabdr podmiotow, ktore beda organizowaly punkty szczepien. Szczepienia bgdg realizowane:

® stacjonarnie w placowkach POZ;
® innych stacjonarnych placoéwkach medycznych;

® w mobilnych zespotach szczepiacych;
w centrach szczepiennych w szpitalach rezerwowych.

Aby rejestracja na szczepienia byla jeszcze tatwiejsza, od 15 grudnia uruchomimy specjalng infolini¢. B¢dzie ona
przeznaczona tylko tematowi szczepionek przeciwko COVID-19.

Badz odpowiedzialny — przestrzegaj zasad bezpieczenstwa

Szczepionka przeciwko COVID-19 bedzie bardzo waznym elementem w walce z koronawirusem. Pamigtaj jednak,
aby do czasu jej wprowadzenia zachowywac si¢ rozsadnie i odpowiedzialne. Przestrzegaj aktualnie obowiazujacych
zasad bezpieczenstwa — stosuj zasade DDMA+W:

D jak dystans Dystans spoteczny towarzyszy nam od poczatku epidemii koronawirusa. 1,5 m to minimalna odleglto$¢,
jaka powinnismy zachowywaé od innych os6b. Dzieki temu chronimy zaréwno siebie, jak i ludzi wokoét nas.

D jak dezynfekcja Mycie rak woda z mydtem, albo ich dezynfekcja to podstawa w walce z koronawirusem. Jednak
rece to nie wszystko. Pamigtaj o czyszczeniu i dezynfekcji powierzchni i przedmiotow, ktorych czgsto dotykasz.

M jak maseczka Maseczka, szalik Iub przylbica — zastaniaj nos i usta w przestrzeni publicznej. Rob to zarowno w
pomieszczeniach zamknigtych jak i na ulicy. Tam réwniez spotykasz i mijasz wiele osob.

A jak Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe

Korzystasz z aplikacji i miates bliski kontakt z osoba chora? Tw¢j telefon Ci¢ o tym poinformuje. STOP COVID Pro-
teGO Safe to dobrowolna, darmowa i w petni bezpieczna aplikacja, ktora pomaga w walce z koronawirusem.

W jak wietrzenie Zadbaj, aby w zamknigtych pomieszczeniach, w ktérych spedzasz duzo czasu byl doptyw swiezego
powietrza. Czgsto wietrz pokoje w domu i w pracy.
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Dzien Edukacji Narodowej — polskie swigto o§wiaty i szkolnictwa wyzszego ustanowione 27
kwietnia 1972 roku, okreslone ustawg — Karta praw 1 obowigzkéw nauczyciela jako Dzien Nau-
czyciela. Od 1982 roku na mocy ustawy Karta Nauczyciela obchodzone jako Dzien Edukacji Na-

rodowej.

Upamigetnia rocznicg powstania Komisji Edukacji Narodowej, ktora zostala utworzona z inicjaty-
wy kroéla Stanistawa II Augusta i zrealizowana przez Sejm Rozbiorowy w dniu 14 pazdziernika
1773 roku. Potocznie dzien ten nadal zwany jest Dniem Nauczyciela.

Historia Dnia Nauczyciela w Polsce ma swoje poczatki w 1957 roku. Podczas Swiatowej Konfe-
rencji Nauczycielskiej w Warszawie ustalono, ze dzien 20 listopada bedzie Migdzynarodowym
Dniem Karty Nauczyciela i §wigtem nauczycieli. Konferencja zostala zorganizowana przez Zwig-
zek Nauczycielstwa Polskiego. Ustawa z dnia 27 kwietnia 1972 roku, zwana Kartg praw i obo-
wiazkéw nauczyciela, wprowadzita Dzien Nauczyciela obchodzony w rocznice powotania Komi-
sji Edukacji Narodowej. W 1982 roku Kartg praw 1 obowigzkow nauczyciela zastgpita Karta Nau-
czyciela, zmieniajac nazwe $wieta na Dzien Edukacji Narodowej oraz wprowadzajac przepis:
Dzien ten uznaje si¢ za §wigto wszystkich pracownikow oswiaty (...).

Dzien Edukacji Narodowej jest uroczyscie obchodzony w instytucjach zwigzanych z o$wiata. Jest
okazja do nagradzania wyrdzniajacych si¢ nauczycieli 1 pracownikow niepedagogicznych. Mini-
ster Edukacji Narodowej wrecza nauczycielom ztote, srebrne, brazowe Krzyze Zashugi, medale
Komisji Edukacji Narodowej oraz nagrody Ministra Edukacji Narodowej za osiagnigcia dydak-
tyczno-wychowawcze. Odznaczenia 1 wyrdznienia dla nauczycieli wrgczane sg przez kuratorow
o$wiaty, wladze samorzadowe oraz dyrektoréw szkot na uroczystych galach.

Dzien Nauczyciela obchodzi wigkszo$¢ panstw na $wiecie m.in.:

Albania — 7 marca (upamigtniajacy powstanie 1. szkoly Swieckiej 7 marca 1887 r. w Korczy),
Argentyna — 11 wrze$nia (zwigzany ze $miercig Domingo Faustino Sarmiento),

Brazylia — 15 pazdziernika,

Chiny — 10 wrzesnia,

Czechy, Stowacja — 28 marca (w dniu urodzin Jana Amosa Komenskiego)

Hiszpania — 27 listopada,

Indie — 5 wrzes$nia (w dniu urodzin Sarvepalli Radhakrishnan),

Malezja — 16 maja,

Meksyk — 15 maja,

Tajwan — 28 wrzesnia (w dniu urodzin Konfucjusza),

Turcja — 24 listopada,

Ukraina — pierwsza niedziela pazdziernika,

Korea Poludniowa — 15 maja (w dniu urodzin kréla Sejong'a Wielkiego).

W jednych panstwach ma on charakter oficjalny, w innych zwyczajowy. Dzien ten, podobnie jak

w Polsce, zwigzany jest z lokalnymi wydarzeniami.
Zrodlo; http://www.salabhp.pl/dzien-nauczyciela-2020-sluchowisko/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84 Edukacji Narodowe;j
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http://www.salabhp.pl/dzien-nauczyciela-2020-sluchowisko/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Edukacji_Narodowej

Werystkich Swietyeh

Rokrocznie wypada na poczatku listopada. W tym dniu zwyczajowo odwiedza si¢ cmentarze, 0z-
dabia groby wigzankami, zapale znicze i modli za zmartych. Nie wszyscy jednak do konca zdaja
sobie sprawe, jaka jest historia tego §wigta 1 skad si¢ wzigto. Sprawdzamy wszystko o Wszystkich
Swietych 2020 i przedstawiamy date uroczystosci.

Wszystkich Swigtych 2020 - DATA: kiedy wypada uro-
czystos¢? Jaka jest historia §wigta 1 skad si¢ wzigto? Jak
si¢ je obchodzi w Polsce i jakie sg zwyczaje? Co warto
wiedzie¢? Przedstawiamy szczegétowe mformac_]e oraz
sprawdzamy, kiedy jest Wszystkich Swietych 2020 i skad
si¢ wzieto to swigto.

Mimo ze data Wszystkich Swictych jest stata i rokrocznie
uroczystos$¢ ta wypada w tym samym terminie to zawsze
na przetomie pazdziernika i listopada wiele 0s6b poszukuje w sieci informacji na temat tego, kiedy
Wszystkich Swietych. W 2020 roku, jak i w poprzednlch latach, uroczysto$¢ ta przypada na 1 li-
stopada. Tym razem bedzie to med21ela Z kolei dzien pozniej przypada Dzien Zaduszny.
Wszystkich Swietych to dzien ustawowo wolny od pracy. Oznacza to, ze w tym terminie zamkmq—
te beda wszystkie urzedy, centra handlowe, punkty ustugowo- handlowe itp. Ponadto uczniowie w
tym dniu zwolnieni s3 z zaje¢ dydaktycznych w szkotach. Wszystkich Swietych - historia, obcho-
dy 1 zwyczaje w Polsce

Cho¢ uroczystosé Wszystkich Swietych jest powszechnie znana, to jednak nie wszyscy zdaja
sobie do konca sprawe, jaka jest historia tego Swieta i skad si¢ dokladnie wziglo.

Uwaza sie, ze Wszystkich Swietych wywodzi sie ze wspominania w jednym, wybranym dniu,
wszystkich meczennikow chrzescijanskich. Takie obchody wprowadzono w IV wieku w r6znych
Kosciotach wschodnich prowincji Cesarstwa Rzymskiego. Ich daty byly zrdéznicowane lokalnie,
ale zwyczajowo przypadaly w okresie Wielkanocy.

Swigtowanie 1 listopada w Rzymie rozpoczgto najprawdopodobniej w 741 roku. Liczne $wiadec-
twa z IX wieku przekazuja, ze w Anglii i pafistwie Frankow obchodzono 1 listopada uroczysto$¢
zwang sollemnitas sanctissima. W ZW1qzku z tym uwaza sig, ze Wszystkich Swietych ma genezg
przedchrzescijanska. W 835 roku papiez Grzegorz IV zwroécit si¢ do cesarza Ludwika Poboznego,
aby ten wprowadzit obowigzkowe obchody uroczystosci sollemnitas sanctissima 1 listopada w ca-
tym cesarstwie.

Wszystkich Swietych a Zaduszki - czym réznia sie te §wieta i kiedy wypadaja?

W roku 935 papiez Jan XI wyznaczyt na 1 listopada osobne $wieto ku czci Wszystkich Swietych,
ktore miato obowigzywaé w calym Kosciele.

Zaréwno we Wszystkich Sw1e;tych jak i kolejnego dnia w Dzien Zaduszny, inaczej Swigto Zmar-
tych (2 listopada), odwiedza si¢ cmentarze, ozdabia groby bliskich wigzankami, zapale znicze i
modli si¢ za zmartych. Z okazji tych $wiat odprawiana jest takze uroczysta msza $wieta.

wigcej: https://www.radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/Wszystkich-Swietych-2020-kiedy-obchodzimy-w-Polsce-i-jaka-
jest-historia-swieta-DATA



»Dzien 11 listopada, jako rocznica odzyskania przez Narod Polski niepodleglego bytu panstwowego i
jako dzien po wsze czasy zwigzany z wielkim imieniem Jozefa Pitsudskiego, zwycigskiego Wodza Naro-
du w walkach o wolnos$¢ Ojczyzny - jest uroczystym Swietem Niepodlegtosci”.

We $rode 11 listopada obchodzimy 102. rocznice odzyskania przez nasza Ojczyzne niepodlegtosci po 123
latach niewoli austriackiej, pruskiej i rosyjskiej. Dzien ten zostal uznany za Swigto panstwowe cytowang
wyzej ustawa z 23 kwietnia 1937 r. o Swigcie Niepodleglosci, ale uroczyste obchody odbywaty sie juz
wczesniej.

W miedzywojniu okreslenie daty odrodzenia Rzeczypospolitej Polskiej pozostawato kwestia dyskusyjna.
Watpliwosci nie budzit natomiast jej symboliczny charakter, bowiem nie sposob bylo wskaza¢ jednego
wydarzenla przesadzajacego o wskrzeszeniu polskiej panstwowosci. Wybor daty Swigta Niepodlegtosci
wigzat si¢ z zakonczeniem I wojny §wiatowej w wyniku podpisania rozejmu w Compiégne 11 listopada
1918 r. W tym samym czasie Rada Regencyjna, organ wtadzy zwierzchniej Kroélestwa Polskiego, przeka-
zata wladzg wojskowa i naczelne dowodztwo wojsk polskich, jej podlegtych, Jozefowi Pitsudskiemu,
ktory dzien wczesniej powrdcit do Warszawy z niewoli w Magdeburgu. Trzy dni pézniej Rada powierzy-
fa mu takze wtadzg cywilng. Przysziemu Naczelnikowi Panstwa podporzadkowat sie Tymczasowy Rzad
Republiki Polskiej w Lublinie pod przewodnictwem Ignacego Daszynskiego, dziatajacy od 7 listopada.
Pierwszy raz odzyskanie niepodlegtosci powszechnie upamigtniono 14 listopada 1920 r. Wcze$niej nie
bylo to w pelni mozliwe ze wzgledu na toczace si¢ walki o ksztatt granic i byt Rzeczypospolitej. W latach
1919 - 1936 obchody odzyskania niepodlegltosci odbywaty si@ Zwykle W pierwszq niedziele po 11 listopa-
dai mlaly charakter wojskowy. W calym kraju odbywaiy SIQ wowczas rewie woj jskowe, msze Swigte za
Ojczyzng 1 uroczystosci panstwowe. W Belwederze za$§ organizowano ceremonie wreczania orderow Vir-
tuti Militari za mestwo okazane w walce o wolnos¢.

Jednak dopiero w 1926 r. dzien 11 listopada formalnie uznano za dat¢ odzyskania niepodlegtosci. Okol-
nik wydany przez prezesa Rady Ministrow Jozefa Pitsudskiego ustanawial ten dzien wolnym od pracy w
admlmstracp rzqdowej Od tamtej pory marszatek Pitsudski co roku na placu Saskim w Warszawie - na-
zwanym jego imieniem w 10. rocznic¢ odrodzenia - dokonywat przegladu pododdziatow wojsk 1 odbierat
defilade. Ostatnia w 1934 r. na Polu Mokotowskim. W 1932 r. dzien 11 listopada stat si¢ tez wolnym od
nauki. Wedlug dwczesnego Ministerstwa Wyznan Religijnych i O§wiecenia Publicznego ,,powinien by¢
wykorzystywany do celow wychowawczego oddziatywania na mtodziez w duchu obywatelsko-
panstwowym na tle wydarzen dziejowych z tym dniem zwigzanych”.

11 listopada w charakterze $wigta panstwowego celebrowany byl w dwudziestoleciu migdzywojennym
jedynie dwukrotnie - w 1937 1 1938 r. W pierwszym przypadku obchody uswietnito odstoniecie pomnika
gen. Jozefa Sowinskiego w Parku Wolskim. Natomiast w 20. rocznice¢ odrodzenia Polski, w atmosferze
nadciagajacego zagroZenia Wojennego zostata zorganizowana wielka defilada wojskowa potaczona z
mamfestaqq popar01a narodu dla armii.

W czasie Il wojny $wiatowej obchodzenie Swieta Niepodlegtosci byto zabronione. Pamie¢ jednak kulty—
wowano konspiracyjnie, gldwnie w ramach dziatan ,,malego sabotazu”. Na murach miast pojawialy si¢
okoliczno$ciowe napisy, a w miejscach o trwatej symbolice narodowej sktadano wience i mocowano bia-
to-czerwone flagi.

Po wojnie Krajowa Rada Narodowa ustawa z 22 lipca 1945 r. o ustanowieniu Narodowego Swieta Odro-
dzenia Polski uczynita Swigtem panstwowym 22 lipca, rocznicg ogtoszenia Manifestu Polskiego Komite-
tu Wyzwolenia Narodowego w 1944 r., jednoczes$nie znoszac Swigto Niepodleglosci. Az do 1989 r. cele-
browanie 11 listopada grozito represjami aparatu komunistycznego PRL. Odbywaty si¢ jednak patriotycz-
ne manifestacje, uznawane za nielegalne zgromadzenia. I cho¢ w latach 80. XX w. delegacje rzadowe
zaczely sktada¢ wience pod Grobem Nieznanego Zotnierza, to jeszcze w 1988 r. milicja rozpedzita $wie-
tujacych.

Swieto Niepodlegtosci obchodzone 11 listopada zostato przywrocone przez Sejm Polskiej Rzeczypospoli-
tej Ludowej ustawa z 15 lutego 1989 r. pod nazwa , Narodowe Swieto Nlepodlegioscf’ Z kolei 11 listo-
pada 1997 r. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej podjat uchwate gtoszaca m. in.: ,,Ta uroczysta rocznica skta-
nia takze do refleksji nad potwieczem, w ktorym wolnosciowe i demokratyczne aspiracje Polakoéw byly
dtawione przez hitlerowskich i sowieckich okupantéw, a nastepnie — obcg naszej tradycji — podporzadko-
wang Zwigzkowi Radzieckiemu komunistyczng wladze”.

https://www.sejm.gov.pl/Sejm9.nsf/komunikat.xsp?
documentld=8C63FE28D4276F81C125861900516913
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to listopadowa noc pelna najrozmaitszych wrézb i zwyczajéw, podczas ktorej mozemy dowie-
dzie¢ sie, jaka przyszto$¢ nas czeka. Dzien ten jest zarazem koncem starego i poczatkiem no-
wego roku liturgicznego. Potocznie nazywany takze ostatkami, ze wzgledu na fakt, Zze noc ta
Jest ostatnig okazja do zabaw przed zblizajacym si¢ adwentem. Dotychczas tego dnia odbywaiy
si¢ huczne zabawy i imprezy. Kiedy wypadaja? Z jakimi zwyczajami si¢ wigza? Ponizej wyja-
$niamy!

Andrzejki. Skad wywodzg si¢ tzw. ostatki?

Po dzien dzisiejszy historycy nie ustalili doktadnie pochodzenia andrzejek. Istnieja liczne przypuszczenia
na ten temat. Jedno z nich méwi, ze andrzejkowe wrozby narodzily si¢ w starozytnej Grecji. Na greckie
pochodzenie tzw. ostatkdw moze wskazywac etymologia imienia patrona wrdzb, bowiem po grecku An-
drzej to Andress

Kolejna z teorii dotyczacych korzeni andrzejkowych wrézb mowi o celtyckich i starogermanskich wie-
rzeniach. Wowczas dominujgcg role w 6wczesnej kulturze odgrywat bog bogactw, mitosci i ptodnosci -
Frejr.

Co ciekawe, w Polsce po raz pierwszy sformutowania "andrzejki" uzyt renesansowy poeta i pisarz Mar-
cin Bielski, ktory w 1557 roku w swojej sztuce "Komedyjka Justyna i Konstancyjej" umiescit wzmianke
o andrzejkowych wrézbach.

Kim byt $w. Andrzej?

Noc z 29 na 30 listopada nazywana jest wigilig $w. Andrzeja, od ktérego powzicto nazwe wieczoru. Jak
glosi Ewangelia, §w. Andrzej byt pierwszym z 12 powotanych apostotéw. Jako pierwszy glosit Ewangelie
w Bizancjum, dlatego tez nosi miano pierwszego biskupa konstantynopolitanskiego. Za wygtaszane nauki
zostat skazany na $mier¢ meczenska.

Jest patronem narodow stowianskich i matzenstw. Przypisuje mu si¢ rowniez orgdownictwo zakocha-
nych, a takze wspomaganie w sprawach matrymonialnych i wypraszaniu potomstwa.

Obchody andrzejek w Polsce to nie tylko lanie wosku.

Andrzejki w Polsce obchodzimy od dawna. Kiedys$ obchody tego dnia polegaty na licznych i jakze hucz-
nych zabawach, podczas ktérych przeprowadzano najrézniejsze wrdzby. Z uplywem czasu tradycyjne
wrozby stopniowo odchodza w niepamiec, a ich miejsce zastepuja bale i imprezy.

Wspotczesnie andrzejki obchodzi si¢ gldwnie w przedszkolach, szkotach i osrodkach kulturowo-
rozrywkowych.

Andrzejki nie tylko w Polsce

Warto wspomnie¢, ze w innych krajach europejskich réwniez obchodzi si¢ andrzejki. Jednak wszedzie
wyglada to trochg inaczej, bowiem co kraj to obyczaj. Na Ukranie ostatki Wypada]q doplero 13 grudnia,
a wszystko to dlatego, ze w tym kraju adwent rozpoczyna si¢ dwa tygodnie pOZIlle_] niz w Polsce. M0w1
sig, ze tego dnia panny smazg nalesniki i1 jedzg stodycze z mysla o szybkim wyjsciu za mgz. Andrzejkowe
zwyczaje nie oznaczaja tylko siedzenia w domu. W andrzejkowy wieczor nalezy odwiedzi¢ swojego sa-
siada i to wcale nie po to, aby uraczy¢ go naszymi stodkimi wypiekami, ale Zeby... sptata¢ mu figla.
Zgodnie z ukrainskimi przepowiedniami, rodzina, ktora najczesciej bedzie odwiedzana - ma duze szanse
na wydanie za mgz swojej corki.

Mieszkanki Czech i Slowacji andrzejki réwniez obchodza w towarzystwie stodkosci. Tego dnia pieka
ciastka, ktore przypominaja polskie paczki. Jednakze rdznig si¢ jedng rzecza - zamiast marmolady dziew-
czeta nadziewajg ciastka karteczkami z imionami potencjalnych kandydatéw na meza. Podczas smazenia
wypiekow, kawalki papieru wyplywaja na powierzchni¢ ttuszczu, a ten wybranek, ktorego imi¢ pojawi
si¢ pierwsze - zostanie m¢zem dziewczyny, ktora przyrzadzita ciastka.

Ciekawie andrzejki obchodzi si¢ w Niemczech. Dziewczeta zamiast objadac si¢ stodyczami... ktadg sie
szybko spaé! I to nago! A to tylko dlatego, ze zgodnie z wierzeniami - moga zobaczy¢ we $nie swojego
przysztego meza.

Jak wida¢ - w kazdym kraju panujg odmienne zwyczaje. Lacze je jednak jedno: zabawa.

https://dziennikbaltycki.pl/andrzejki-2020-co-to-za-swieto-kiedy-wypada-skad-sie-wywodzi-
najpopularniejsze-wrozby-i-zabawy-na-andrzejkowy-wieczor-30112020/ar/c11-15275296
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Naioozenie

Swieta Bozego Narodzenia, Narodzenie Paniskie — w tradycji chrzescijanskiej — $wieto upamiet-
niajace narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to stala uroczysto$¢ liturgiczna przypadajaca na 25
grudnia. Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem trzytygodniowego oczekiwania (doktadnie
czterech niedziel), zwanego adwentem. W Kosciele katolickim jest to $wigto nakazane.

W Kosciotach, ktore nadal celebrujg liturgie wedtug kalendarza julianskiego (tzw. Ko$cioty
wschodnie, gtownie Cerkiew greckokatolicka i Kosciot prawostawny), Boze Narodzenie przypa-
da na 25 grudnia kalendarza julianskiego, tzn. obecnie 7 stycznia kalendarza gregorianskiego.

Geneza 1 historia §wigta
Powstanie Swieta

Przez pierwsze trzysta lat istnienia chrze$cijanstwa narodziny Chrystusa mialy znaczenie tylko
ze wzgledu na jego genealogle; (por. Lk 3,23-38; Mt 1, 1-17), potwierdzajaca, ze jest Mesja-
szem. Wedlug nauczania KoS$ciota powszechnego pierwszym 1 gtownym $wietem chrze$cijan
byta niedziela, jako wspomnienie misterium paschalnego. Od drugiego wieku doszedt doroczny
obchod $mierci 1 zmartwychwstania Chrystusa — Wielkanoc. W Imperium Rzymskim niedzielne
swigtowanie Chrystusa-§wiatlo$ci nadato chrzescijanski sens facinskiej nazwie tego dnia: ,,dies
solis” (dzien stonca, por. ang. Sunday, niem. Sonntag). Bozego Narodzenia nie obchodzono wigc
w tym pierwszym okresie i szczegolnie nie interesowano si¢ datg urodzin Jezusa.

Pierwsza zachowang wzmianka wskazujacg istnienie publicznych celebracji liturgicznych swigta
narodzin Chrystusa jest notatka w dziele Chronograf z 354 roku (zredagowana juz w 336 r.),
znajdujacym si¢ obecnie w zbiorach Biblioteki Watykanskiej. Notatka zostala umieszczona w
czesci dziela poswigconej wspomnieniom liturgicznym meczennikéw tzw. Depositio Martyrum.
Przed listag meczennikoéw czczonych tego dnia (tzn. konkretnie VIII Calendas lanuarii, czyli 25
grudnia) umieszczono wpis o narodzinach Chrystusa w Betlejem w Judei, co sugeruje, ze byta to
informacja o obchodach liturgicznych tego wydarzenia.

Mozliwe, ze Swigto Bozego Narodzenia zostato przyjete przez Koscidl po zwyciestwie cesarza
Konstantyna Wielkiego nad Maksencjuszem w 312 lub nad Licyniuszem w 324 roku. Wtedy da-
ta powstania §wigta przypadataby nie wczesniej niz na rok 313. Jesli §wigto to bylo chrzescijan-
ska reakcja na podniesienie do rangi Swieta panstwowego swieta Natalis Solis Invicti (narodzin
boga Stonca) przez cesarza Aureliana, poczatki obchodu Bozego Narodzenia bytyby wczesniej-
sze, siggalyby roku 300 lub nawet 275.
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Dzien 25 grudnia

W Ewangeliach nie jest wspomniana data narodzin Jezusa Chrystusa. Najstarszym znanym obec-
nie autorem, ktory pisal o narodzinach Jezusa Chrystusa w grudniu, jest Hipolit Rzymski. W da-
towanym na 204 rok Komentarzu do Ksiggi Daniela (4,23,3) napisal on: Pierwsze przyjscie Pana
naszego wcielonego, w ktorym narodzit si¢ w Betlejem miato miejsce 6smego dnia przed kalen-
dami styczniowymi (tzn. 25 grudnia). Dzien 25 grudnia jako date¢ dzienng narodzin Chrystusa
podat tez rzymski historyk chrzescijanski Sekstus Juliusz Afrykanski w swojej Chronographiai z
roku 221

Istniejg rézne wyjasnienia obrania tego dnia dla liturgicznej celebracji Bozego Narodzenia. Naj-
bardziej popularna wsréd uczonych interpretacja uznaje, ze chrzescijanie, nie znajac faktycznej
daty narodzin Chrystusa, obrali t¢ date jako symboliczna. Byl to dzien bliski dniowi przesilenia
zimowego. W II-IV wieku 25 grudnia obchodzono dzien urodzin Mitry. Cesarz Aurelian naka-
zal w 274 roku, by w tym dniu obchodzono $wigto synkretycznego kultu Sol Invictus — narodzi-
ny boga Slonca Swigtowanie narodzin Boga-Czlowieka, Jezusa Chrystusa, nazywanego
,,Sloncem sprawiedliwoéci” (M1 3,20), ,,Swiattoscia $wiata” (J 8,12), ,,Swiatlem na o§wiecenie
pogan” (Lk 2,32; por. Lk 1,78-79), byto chrzesécijanska odpowiedzia na ten kult poganski. Inter-
pretacje te popierajq m.in. H. Usener, B. Botte, H. Frank, J.A. Jungmann’

Inni historycy starozytnego chrzes$cijanstwa, jak L. Duchesne, H. Engberding, L. Fendt, A. Stro-
bel, uwazaja, ze wybor daty byt inspirowany apokryfami Nowego Testamentu, ktore mowily, ze
poczecie Chrystusa dokonato si¢ 25 marca. Stad obliczono, Ze jego narodzenie powinno przypa-
da¢ dziewie¢ miesiecy pozniej: 25 grudnia. Joseph Ratzinger w swojej ksiazce Duch liturgii
zwrécil uwage m.in. na fakt, iz w tradycji judaistycznej data 25 marca uznawana byla za dzien
stworzenia §wiata, w zwiazku z czym chrzescijanie obchodzili ten dzien takze jako wspomnienie
poczgcia Jezusa (Swigto Zwiastowania) oraz jego meczenskiej $mierci.

Rozwadj Swigta

Liturgiczne $wigto Bozego Narodzenia rozprzestrzenilo si¢ poczawszy od IV wieku w Kosciele
zachodnim szybko. Sprzyj ato temu przyjecie go na dworze cesarskim Konstantyna Wlelklego
Swieto wspleralo przyjecie dogmatu o bostwie Jezusa Chrystusa ogloszonego przez Sobor nicej-
ski1(325r.) 1 tym samym bylo pomoca w walce z arianizmem, negujacym boska nature¢ Chry-
stusa.

Optat z Milewe dat swiadectwo obchodzenia §wigta Bozego Narodzenia w rzymskiej prowincji
Afryki okoto 360 roku. W Hiszpanii mowit o nim synod w Saragossie okoto 380 roku oraz list
mnicha Bachiariusza. Pod koniec IV wieku §wigto to pojawito si¢ takze w potnocnej Italii.

Celebracja swigta Bozego Narodzenia stawata si¢ popularna takze w Kosciele wschodnim.
Weczesniej, na Wschodzie rocznicg narodzenia Chrystusa obchodzono w uroczystoéé Epifanii,
ktora przypadata 6 stycznia. Dzien ten byl jednoczesnie na Wschodzie dniem zimowego przesi-
lenia. Swiadectwo obchodow Bozego Narodzenia 25 grudnla w Kapadocji okoto 370 roku dat
Bazyli Wielki. W Konstantynopolu okoto 380 roku méwi o nim Grzegorz z Nazjanzu. Zas Jan
Chryzostom w Antiochii w 386 roku, Cyryl Aleksandryjski w Aleksandrii w 432 roku. W Jero-
zolimie w czasie, gdy odwiedzita ja Egeria i gdy mieszkal w Betlejem Hieronim ze Strydonu,
znano tam tylko $wieto Epifanii. Boze Narodzenie zaczat $wigtowac patriarcha Juwenal (418—
458). Wkrotce potem zostato ono w Jerozolimie zniesione, a nastgpnie wprowadzone w VI — VII
wieku. We wschodnim chrzescijanstwie najdtuzej §wigto Epifanii jako obchdd dnia narodzenia
Chrystusa zachowat Ko$ciot ormianski. Boze Narodzenie wprowadzono w nim dopiero w 1306
roku.

12


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ewangelia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_Chrystus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hipolit_Rzymski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ksi%C4%99ga_Daniela
https://pl.wikipedia.org/wiki/Betlejem
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sekstus_Juliusz_Afryka%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przesilenie_zimowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przesilenie_zimowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitra_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lucjusz_Domicjusz_Aurelian
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sol_Invictus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ksi%C4%99ga_Malachiasza
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Dom_Bernard_Botte&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Josef_Andreas_Jungmann
https://pl.wikipedia.org/wiki/Louis_Duchesne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Apokryf
https://pl.wikipedia.org/wiki/Benedykt_XVI
https://pl.wikipedia.org/wiki/Duch_liturgii
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwiastowanie_Pa%C5%84skie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstantyn_I_Wielki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dogmat
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sob%C3%B3r_nicejski_I
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sob%C3%B3r_nicejski_I
https://pl.wikipedia.org/wiki/Arianizm
https://pl.wikipedia.org/wiki/Optat_z_Mileve
https://pl.wikipedia.org/wiki/Africa_Proconsularis
https://pl.wikipedia.org/wiki/Africa_Proconsularis
https://pl.wikipedia.org/wiki/Saragossa
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82ochy
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ta_Epifanii
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przesilenie_zimowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przesilenie_zimowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kapadocja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bazyli_Wielki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bizancjum_(miasto)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grzegorz_z_Nazjanzu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Chryzostom
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Chryzostom
https://pl.wikipedia.org/wiki/Antiochia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cyryl_z_Aleksandrii
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksandria
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jerozolima
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jerozolima
https://pl.wikipedia.org/wiki/Egeria_(p%C4%85tniczka)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hieronim_ze_Strydonu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Patriarcha
https://pl.wikipedia.org/wiki/Apostolski_Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_Ormia%C5%84ski

Wyznania chrzescijanskie nieobchodzace swigt Bozego Narodzenia

Niektore wyznania chrzescijanskie nie obchodza $wiat Bozego Narodzenia. Na przyktad Swiad-
kowie Jehowy nie obchodza go z kilku powodow. Uwazaja, ze Jezus swoim nasladowcom naka-
zal obchodzenie tylko jednego §wigta — rocznicy Wieczerzy Panskiej — potocznie nazywanej Pa-
migtkg $mierci Jezusa Chrystusa, wiosng w dniu odpowiadajagcym 14 nisan wedtug biblijnego
kalendarza ksiezycowego Uwazaja, ze ze wzgledu na poganskie korzenie tego $wigta chrzescija-
nie nie powinni go obchodzi¢, a kolejnym ich argumentem jest to, ze data 25 grudnia nie jest
prawdziwg datg narodzin Jezusa. Powotujg si¢ tez na zbiezno$¢ tradycji tych §wiat z religiami
poganskimi oraz uwazajg, ze pierwsi chrzescijanie nie chcieli ustala¢ daty narodzin Jezusa.

Roéwniez Kosciot Bozy Dnia Siodmego odrzuca swigtowanie Bozego Narodzenia jako praktyke
uwazang za niebiblijng. Podobnie jak Kosciot Adwentystow Dnia Siodmego, ktory twierdzi, ze
brak jest wyraznych podstaw biblijnych ku takiej praktyce, a Ponadto niemozno$¢ ustalenia daty
narodzin Chrystusa i poganskie pochodzenia daty 25 grudnia’. Chrzescijanska Wspolnota Zielo-
no$wigtkowa }'est jednym z mniejszos$ci wyznan protestanckich ktore nie obchodza §wiat Bozego
Narodzenia!'®. Inne wspolnoty, ktore odrzucaja §wictowanie Bozego Narodzenia to m.in. niekto-
rzy Zydzi mesjanistyczni, Prawdziwy Kos$ciol Jezusa, Iglesia ni Cristo, Kongregacja Chrzesci-
jan, Chrzescijanski Zbor w Stanach Zjednoczonych oraz niektdre reformowane 1 fundamentali-
styczne koscioty réznych wyznan, w tym niektére z ruchu u§wigceniowego

Zwyczaje
Wigilia Bozego Narodzenia

W niektorych Kosciotach chrzescijanskich §wigta Bozego Narodzenia zaczynajg si¢ od dnia po-
przedzajacego rocznicg narodzin Jezusa — Wigilii (wieczér 24 grudnia), zwanej w Polsce regio-
nalnie Gwiazdka. W dniu tym tradycja w Polsce jest post jako$ciowy (bezmigsny, w pewnych
regionach kraju jest to post $cisty). Punktem kulminacyjnym dnia jest uroczysta kolacja, do kto-
rej tradycja nakazywata zasiada¢ po pojawieniu si¢ na niebie pierwszej gwiazdki, na pamiatke
gwiazdy prowadzacej Trzech Kréli do stajenki.

Swietowanie Wigilii ani tradycyjny post w tym dniu nie sa wspolne wszystkim chrzescijanom,
np. protestanci nie zachowali specjalnych przepiséw odnosnie do jedzenia lub niejedzenia migsa.
Chrzescijan prawostawnych obowigzuje w tym dniu $cisty post, az do kolacji wigilijnej. W Pol-
sce rOwniez 1 mniejszo$ci wyznaniowe przestrzegaja wigilijnego postu ze wzgledu na specyficz-
ng tradycje kraju. Obowiazek postu zniesiono w Kosciele katolickim w roku 1983 (Nowy kodeks
prawa kanonicznego), w Polsce episkopat podtrzymywal post wigilijny specjalnym dokumentem
az do roku 2003 — od tego czasu post w Wigili¢ jest jedynie zalecany.

Polska literatura kulinarna (np. Lemnis Vitry) podaje, ze liczba gosci w czasie wieczerzy wigilij-
nej powinna by¢ parzysta (plus jeden talerz dla nieobecnych/zmartych/niespodziewanych przy-
byszow/Dziecigtka). Natomiast nie ma zgodnosci co do liczby potraw: wedtug niektorych zrodet
powinna ona wynosi¢ 12, za§ w innych podkresla si¢, ze winna by¢ nieparzysta, generalnie 13 u
magnatéw, 11 u szlachty, 9 u mieszczanstwa. Te 13 potraw jest gorng granica. Ale wedtug ksig-
cia J.O. Radziwilta, mozna sprobowaé wszystkich ryb, ktore sg liczone jako jedno danie.

Pasterka

W nocy, najczesciej o pdinocy, w kosciotach rzymskokatolickich rozpoczyna si¢ uroczysta msza
zwana Pasterka. Nastepny dzien (25 grudnia) jest nazywany Bozym Narodzeniem, a 26 grudnia
to w Polsce drugi dzien $wigt obchodzony na pamiatke $w. Szczepana, pierwszego meczennika
za wiarg chrze$cijanska. Kolorem liturgicznym w okresie Bozego Narodzenia jest kolor biaty.

W krajach o tradycji katolickiej, prawostawnej i protestanckiej pierwszy dzien Bozego Narodze-
nia jest dniem wolnym od pracy. W wiekszos$ci krajow (w tym w Polsce) wolny od pracy jest
réwniez drugi dzien Bozego Narodzenia (w Wielkiej Brytanii zwany Boxing Day).
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Od kilkunastu lat mtodziez odchodzi od czytania ksigzek. Jest to wielki minus XXI- wieku. By¢
moze przyczyna lezy w odgdérnym narzucaniu czytania lektur obowigzkowych w szkole. Ale,
gdyby sie nad tym glebiej zastanowic, to od pokolen istnial obowigzek czytania lektur. Czytanie
ksigzek jest czym$ fascynujacym. Niezaleznie od tematyki jakg si¢ wybierze, zawsze mozna do-
wiedziec si¢ czego$ nowego, badz posiag$¢ nowy poglad na dany problem. Czytajac, przenosimy
si¢ w inny wymiar rzeczywistosci. Ksigzki to skarbnice wiedzy, ktore pobudzaja ludzka wyob-
raznie. Wlasnie dlatego sg tak wspaniate i nie mozna ich zastgpi¢ telewizja. Ogladajac bajki za
pomocg ekranu, od gornie narzucany nam jest m.in. wyglad postaci. Natomiast sama ksigzka tyl-
ko daje nam podtoze dla naszej wyobrazni. Bohateréw mozemy utozsamia¢ z realnymi ludzmi z
naszego $wiata lub wyobraza¢ sobie ich w zupetie inny, nieznany nam dotad, sposob. Czytanie
wiaze si¢ z odczuwaniem emocji. Jedna ksigzka dostarcza setki, czasem catkiem skrajnych,
uczu¢. Kazdy cztowiek lubi czyta¢ inne fabuly i gatunki. Jedni wola autobiografie, inni krymina-
ty, a jeszcze inni preferuja powiesci romantyczne. Mimo to, jedno jest pewne, ksiazki tacza. Nie
tylko edukuja i rozwijaja wyobraznie, one dajg szereg tematéw do rozmow. Dzigki nim, dwoje
nieznanych sobie ludzi, w fatwy sposob nawigzuje kontakt. Latwo zauwazy¢ ile dobrego ksigzki
wnoszg w zycie spoteczne. Sg lepszym wypelniaczem czasu niz komputer. Wzruszaja, poruszaja,
odrywaja od rzeczywistos$ci, czasem nawet potrafig wystraszy¢. Ukazuja problemy, z ktérymi
nie kazdy si¢ spotyka. Rodzg w cztowieku empati¢. Dlatego wtasnie, tak wazne jest propagowa-
nie czytelnictwa wsrdd mtodych. Pokazanie im, Ze ksiazki to co$ wigcej niz nudne lektury. Uka-

zanie, ze czytanie moze by¢ dobra zabawa.

Dzieciaki w dzisiajeszych czasach
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Siedze tu 20 minut!
Kiedy ta ksiazka sie zacznie?!
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1. Z Instagrama korzysta miesi¢cznie 1 mld uzytkownikow

Cho¢ Instagram wystartowat stosunkowo niedawno (pazdziernik 2010), jego liczba aktywnych kont przekroczyta
juz okragly miliard miesigcznie. Dziennie apke odwiedza pot miliarda uzytkownikéw. Az 72% amerykanskich
nastolatkow w wieku 13-17 lat ma tu konta. Wsrdd osob w przedziale wiekowym 18-29 to 64%.

2. Codziennie publikowanych jest tu 100 mln zdjec¢
Tak. 100 000 000 zdje¢. Kazdego dnia. Czy tego chcemy czy nie — zyjemy w kulturze obrazkowej. Wszyscy ko-
chamy oglada¢ zdjecia. Fotografie znajomych, idoli, lubianych marek czy po prostu stodkich zwierzakéw — nie
ma to znaczenia. Wazne aby byly przyjemne dla oka.

3. Instagram dla biznesu: az 8 mIn kont biznesowych

Instagram juz dawno przestat by¢ oaza dla mitosnikow selfie i zdje¢ jedzenia. Obecnie aktywnych jest tu az 8
milionéw kont biznesowych nalezacych do roznego rodzaju marek, firm, brandéw, artystow i wptywowych oséb.
Nikogo to zreszta nie razi, a wrgcz przeciwnie — az 80% z nas $ledzi konta ulubionych marek na Instagramie.

4.7 na 10 hasztagow to hasztagi marek i firm

Czy wiedzieliscie, ze zdecydowana wigkszo$¢ hasztagdw pojawiajacych si¢ pod postami na Instagramie odnosi
si¢ do marek i brandow? To czyni Instagram jednym z najpotezniejszych mediéw reklamowych i potezng platfor-
ma marketingowa. Na doktadke 1/3 relacji 1 filmikoéw z najwigksza liczbg wys$wietlen to posty okotobiznesowe.

5. Zdjecia z hasztagami budzg wieksze zaangazowanie

Instagram hasztagami stoi, a niektdrzy policzyli ich wptyw na popularno$¢ zamieszczanych zdjec. Okazuje sig, ze
dodanie do zdjgcia przynajmniej jednego hasztaga zwigksza zaangazowanie o 12,6%. Najbardziej popularnym
hasztagiem na Instagramie jest za$ #love.

6. Optymalna liczba hasztagéw pod zdjeciem to 11

Z hasztagami jest taka sprawa, ze moga znacznie zwigkszy¢ popularnos$¢ i zaangazowanie pod postem, jednak
fatwo z nimi przesadzi¢. Zaréwno pod wzgledem nieadekwatnych haset, jak i ich ilosci. Na szczgscie i w tej kwe-
stii przeprowadzono stosowne badania. Wyszto z nich, ze optymalna liczna hasztagdéw to doktadnie 11.

7. Instagram dla biznesu przynosi zyski

Serwis yotpo.com przeprowadzit ankiete, z ktorej wyszto, ze az 83% uzytkownikow Instagrama jest w stanie ku-
pi¢ produkt/ushuge, ktérg zobaczyto w postach. 30% z nich zreszta juz to zrobito. Ponadto 66% odwiedzin kont
biznesowych na Instagramie pochodzi od o0sob, ktore nawet nie sledzg danego kanatu. Zatem nawet jesli nie po-
siadasz wielu followersow, to i tak ogromna liczba oséb widzi Twoje reklamowe posty.

8. Firmy wydajg na reklame na Instagramie 7 mld dolaréw rocznie

Wzrost popularno$ci Instagrama w przeciggu ostatnich 3-4 lat przetozyl si¢ oczywiscie na kwoty, ktory firmy
wydaja, aby si¢ w serwisie reklamowac¢. W samym 2018 roku byto to 7 mln dolaréw wydanych na rézne formy
marketingu i dzialan promocyjnych.

9. Instagram generuje najwicksze zaangazowanie uzytkownikow

Sposrod wszystkich platform spotecznosciowych na $wiecie, to wtasnie Instagram potrafi najbardziej zaangazo-
wac swoich uzytkownikow. Kazdy post zbiera ok. 22,53 reakcji liczgc na kazdy tysiac uzytkownikéw. Mato?
Zatem wezcie pod uwagg, ze w przypadku Facebooka jest to 5,99 reakcji, a Pinteresta— 15,88.
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10. Uzytkownicy nie widza 70% treSci

Czy wiedzieliscie, ze az 70% tresci przewijajacych si¢ przez newsfeed przechodzi niezauwazonych? Wyni-
ka to ze sposobu dzialania algorytmu, ktory na wzor Facebooka filtruje tresci ze wzgledu na to, co danego
uzytkownika moze najbardziej interesowac.

11. Zaangazowanie uzytkownikow jest wieksze w tygodniu roboczym

Opublikowany przez Sprout Social wykres pokazuje, ze to wlasnie od poniedziatku do piatku uzytkownicy
Instagrama sg bardziej skorzy pozostawianie lajkow i komentarzy. Najwigcej ruchu jest tu w godzinach od
10 rano do 15 — kiedy wigkszo$¢ z nas jest w szkole lub w pracy. Jesli zatem szukasz wskazowki, kiedy
publikowa¢ swoje posty, aby budzity wieksze rozwigzanie postaw na stary poczciwy czwartek.

12. Zdjecia ,,bez twarzy” budza o 38% mniej zainteresowania

Jesli jestes jedng z tych osdb, ktdre maja dosc¢ selfie na Instagramie, te dane raczej nie poprawig Ci nastroju.
Posty ze zdjgciami, na ktorych widnieje twarz budza az o 38% wigcej zainteresowania i polubieni niz zdje¢-
cia bez ludzi.

13. Video posty zgarniaja o 38% wiecej zaangaZowania

Przy liczbie 38% warto zatrzymac si¢ raz jeszcze. To wtasnie o tyle wigksze zaangazowanie zbierajg video
posty na Instagramie w porownaniu z samymi zdjeciami. Do tego filmiki sg 2 razy czesciej komentowane, a
to wlasnie zaangazowanie jest tym, co decyduje o sukcesie kampanii w social mediach.

14. Najbardziej zaangazowanymi followersami sa Japonczycy

Moze si¢ wydawac, ze to Polacy wioda prym w Instagramowej aktywnosci, ale de facto nie jesteSmy nawet
w czotowce. Najbardziej chetnie do lajkowania i komentowania postow sg bowiem Japonczycy. Az 27%
catosci zaangazowania pod zdjgciami w serwisie generujg wlasnie mieszkancy Kraju Kwitnacej Wisni.

15. Instagram to ulubione miejsce pracy niemal 80% influenceréow

Pamigtasz pkt. 4 tego zestawienia? Teraz wiadomo juz, skad tylko postow sponsorowanych na Instagramie.
Prawie 4/5 wszystkich influencerow wybiera wilasnie Instagram jako serwis spotecznosciowy, w ktérym
realizuje zlecenia na promowanie produktow, marek i ustug. Drugie miejsce zajmuja blogi, lecz i tak sa
daleko za Instagramem.

16. Najpopularniejszy filtr na Instagramie to Clarendon

Zdjecia na Instagramie i filtry to niemal nieroztaczna para. Lubimy nieco podrasowac kolor czy kontrast na
naszych fotkach, aby wygladaty po prostu lepiej. Serwis oferuje nam kilkanascie filtrow do wyboru, ale to
wlasnie Clarendon jest liderem w$rod nich. I to na calym $wiecie.

17. Najwiecej fanow na Instagramie ma pilkarz. Tak, wiecie ktory

Z liczbg 168 min obserwujacych pierwsze miejsce zajmuje portugalski pitkarz, Cristiano Ronaldo. Tuz za
nim uplasowata si¢ piosenkarka Ariana Grande (155 miIn followersow). Podium zamyka aktorka Selena
Gomez, ktorej konto na Instagramie obserwuje 150 min fanéw. Dodamy, ze najpopularniejsze na Instagra-
mie konto Polaka takze nalezy do pitkarza — Roberta Lewandowskiego.

18. Najpopularniejszy post w historii ma 53 mln lajkéw i przedstawia...jajko

Idea bicia rekordu polubien dla zdjecia jajka narodzita si¢ jako Zartobliwa odpowiedz dla postu Kylie Jen-
ner oglaszajacej narodziny coreczki. Aby ztamac rekord Kylie (18,8 mln lajkéw) jajko potrzebowato zaled-
wie 10 dni.

Zrédlo: blog Stowodaje
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Wybieramy najciekawsze nowe filmy i seriale VOD. Pod lu-
p¢ bierzemy m.in. Netflix, HBO GO, Amazon Prime, iTunes,
Apple TV+, Rakuten TV, Cineman, Chili TV i CDA Pre-
mium. Na te premiery warto zwroci¢ uwage!

Serwisy VOD, takie jak Netflix, HBO GO czy Amazon Prime radzg sobie w naszym kraju coraz
lepiej. Regularnie pojawiajg si¢ tam warte uwagi nowosci. Na polskim rynku jest jednak wiecej
ciekawych miejsc, skad mozna bra¢ ciekawe filmy i seriale — m.in. iTunes, Apple TV+, Rakuten
TV, Cineman, Chili TV i CDA Premium.

Regularnie przegladamy ofert¢ wszystkich duzych serwisow VOD i wybieramy najciekawsze,

najlepsze i warte uwagi nowe filmy oraz seriale. Ponizej znajdziesz aktualng list¢ najlepszych
premier z ostatnich dni.

Mank | Netflix

Najwazniejsza nowoscig poczatku grudnia na Netfliksie jest najnow-
szy film Davida Finchera, czyli ,,Mank”. Akcja rozgrywa si¢ w Hol-
lywood lat 30. ubiegtego wieku. To historia Hermana J. Mankiewi-
cza, zjadliwego krytyka spoleczenstwa i alkoholika, ktory Sciga si¢ z
czasem, by skonczy¢ scenariusz ,,Obywatela Kane’a” dla Orsona
y Wellesa. W roli gléwnej wystapit Gary Oldman, a na ekranie poza
tym oglagdamy Amande Seyfried i Lily Collins.

Ciekawa polskq propozycja na Netfliksie jest film ,,Polot”. Karol,

utalentowany 1 przedsigbiorczy 25-latek, dorabia w rodzinnej firmie

1 prowadzi wlasny obiecujacy biznes. Gdy ojciec, instruktor lotnic-

twa, ginie w wypadku, na barki Karola spada obowiazek utrzyma-

&8 nia domu i matki. Wraz z dwdjka najlepszych przyjaciét stawia

4 ~ wszystko na jedna karte — zamierza skonstruowa¢ innowacyjny ste-
\ - rowiec

30 srebrnikow | HBO GO

.30 srebrnikow” to nowy hiszpanski serial grozy. Opowiada o tragicz-
nym zyciu ksiedza Vergary — egzorcysty, boksera i bytego skazanca,
ktory zostaje zestany przez wladze koscielne do potozonej na odludziu
hiszpanskiej wioski. Vergara chce zapomnie¢ i zosta¢ zapomnianym,
niestety jego wrogowie szybko orientujg si¢, gdzie mozna go znalez¢.
Kiedy w okolicy zaczynaja dzia¢ si¢ dziwne rzeczy, burmistrz Paco oraz dociekliwa lekarka wetery-
narii Elena prébujg doj$¢ prawdy oraz znaczenia pewnej tajemniczej, starozytnej srebrnej monety,
ktora okazuje si¢ mie¢ zwigzek ze spiskiem zagrazajagcym porzadkowi §wiata.

W domu innego | HBO GO

Warto obejrze¢ rowniez ,,W domu innego”. Powojenne Niemcy,
rok 1946. Rachael Morgan przybywa do zrujnowanego Hamburga
w mrozng zimg, aby dolagczy¢ do meza Lewisa, brytyjskiego put-
kownika, ktéremu powierzono zadanie odbudowy zniszczonego
miasta. Kiedy para przekracza prog nowego domu, Rachael ze
zdumieniem odkrywa, ze Lewis podjat nieoczekiwang decyzje.
Matzenstwo ma dzieli¢ wielki dom z jego poprzednimi wiascicielami — niemieckim wdowcem
oraz jego zbuntowang corka.
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Anon1m0w1 mordercy | Chili

— =M ..Anonimowi mordercy” to ciekawy thriller z Garym Oldmanem
1 Jessikg Albg w rolach gléwnych. Niespodziewanie w grupie
wsparcia dla anonimowych platnych mordercow narasta napie-
cie. Tej konkretnej nocy miastem wstrzgsa nieudany zamach na
senatora, ktory stawia policje w stan gotowosci. Ale rzeczy nie
sg tym, czym si¢ wydaja. Grupa podejrzewa jednego ze swoich
cztonkow. Gdy jedna zdrada prowadzi do drugiej, struktura gru-
py zaczyna si¢ rozpadac.

Nigdy nie dorosniemy | Cineman

.Nigdy nie doro$niemy” to klasyczny western w ciekawej ob-
sadzie. Stolarz 1 grabarz Patrick Tate mieszka ze swoja rodzing
na obrzezach matego miasteczka przy drodze do Kalifornii. Zy-
cie w Garlow jest trudne, ale spokojne, az do przybycia Dutcha
Alberta 1 jego wyjetej spod prawa bandy. Tate bedzie musiat
wybrac migdzy checig szybkiego zarobku a bezpieczenstwem
swojej rodziny.

Bill i Ted Ratuja Wszechswiat | Raku-
ten TV

.Bill i Ted Ratujg Wszech$wiat” to film z Keanu Reevesem i
Aleksem Winterem w rolach gléwnych. Stawka jest jeszcze
wyzsza dla podroznikow w czasie, Williama ,,Billa” S. Presto-
na i Theodora ,,Teda” Logana. Przyjaciele s3 teraz w srednim
wieku i aby wypetni¢ swoje rockandrollowe przeznaczenie

rozpoczynaja nowa przygode, kiedy gos¢ z przysztosci oznajmia im, ze tylko ich piosenka moze
uratowac swiat. Po drodze pomogg im ich corki, nowe postacie historyczne 1 kilka muzycznych
legend!

_\ Jedyny i niepowtarzalny Ivan | Canal+

Premium
~Jedyny i niepowtarzalny Ivan” to film o potgznym gorylu,
ktory razem ze stonicag Stellg 1 psem Bobem zyje w podmiej-
skiej galerii handlowej. Jego wspomnienia z dzungli, gdzie go
schwytano, sg bardzo mgliste. Ale zostaja wydobyte z odme-
- tow pamieci, kiedy do grupy dotacza stonigtko Ruby. Nowa
posta¢ w tym nietypowym miejskim siedlisku zostata niedawno odebrana rodzinie przebywaja-
cej na wolnos$ci. Kiedy Ivan si¢ o tym dowiaduje, zaczyna kwestionowac¢ swoje obecne zycie,
swoja przesztos¢ oraz przysziosé.

Pinokio | Canal+ Premium

Pinokio” to nowa wersja klasycznej opowiesci. Pewnego dnia
W rgce poczeiwego stolarza o imieniu Gepetto wpada kawatek
drewna. Mezczyzna od samego poczatku czuje, ze w tym z po-
zoru martwym przedmiocie kryje si¢ jakas magiczna sita. Po-
stanawia wystruga¢ z niej posta¢ chtopca. Niespodziewanie
stworzona przez niego figurka ozywa — potrafi mowi¢, Smiac
si¢, skakac 1 biega¢. Gepetto nadaje mu imi¢: Pinokio i zaczyna troszczy¢ si¢ o niego jak o wia-
snego syna.
https://www.rtvmaniak.pl/9586799/top-premiery-vod/section/1/
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Lekcja 1
Temat: SZKOLNE KAWALY

Nauczyciel historii wpada zdenerwowany do pokoju nauczycielskiego i méwi do dyrektora:

- Ech, ta 2A! Nie wytrzymam z tymi baranami! Pytam ich, kto wziat Bastylie, a oni krzycza, ze to zaden z nich!
- Niech sie Pan nie denerwuje - uspokaja dyrektor - moze to rzeczywiscie kto$ z innej klasy?
Nauczyciel napisat na tablicy wzér chemiczny:

- Jasiu, co ten wzér oznacza?

- To jest, ojej, mam to na koncu jezyka...

- Dziecko wypluj to natychmiast, bo to kwas siarkowy!

Pani w szkole pyta Jasia:

- Powiedz mi kto to byt: Mickiewicz, Stowacki, Norwid?

- Nie wiem. A czy pani, wie kto to byt Zyga, Chudy i Kazek?

- Nie wiem - odpowiada zdziwiona nauczycielka.

- To co mnie pani swoja banda straszy?

Nauczyciel kazat Jasiowi napisa¢ w zeszycie 100 razy: "Nigdy nie bede mowit do nauczyciela "TY".
Nazajutrz Jasio przynosi zeszyt.

- Dlaczego to zdanie napisates$ nie 100, ale 200 razy?

- Bo cie lubie Kaziu!
Lekcja 2
Temat: UWAGI O UCZNIACH W DZIENNIKU

@ Szczerzy zeby do nauczyciela.

& Naraza kolegéw na $mier¢, rzucajac kredg po klasie.

& Na wf-ie nosi za mate spodenki. Zapytana dlaczego twierdzi, ze takie sg bardziej sexy.
& Kowalska i J6zwiak nie chcg podac¢ swego nazwiska.

& Wyrzucit koledze czapke przez okno ze stowami: "Jak kocha, to wrdci".

& Z radosci, ze nie ma nauczyciela, zwalit tablice.

@ Smieje sie parszywie.

& W czasie odpowiedzi z historii, co drugi wyraz wtrgca stowo "facet".

@ Nie uwaza i biega na lekcjach wf-u.

@ Rozmawiatam z nig i nie data mi dojs¢ do stowa.

@ Przyszta do szkoty w samym swetrze.

@ Na lekcji dtubie w nosie i mowi, ze to jak narkotyk.

& Ukradt ze szkolnego WC sedes i przechowuje go w tornistrze.

& Nie wiesza sie w szatni.

& Stwierdzit nieprzygotowanie do geografii z powodu $mierci babci, z ktdra to babcia jechatam dzi$ rano tramwajem.
@ Spiewa na lekcji muzyki.

@ Wyrwany do odpowiedzi méwi, ze nie bedzie zeznawat bez adwokata.

& W czasie wyscigu miedzyszkolnego umysinie biegt wolno, by, jak twierdzi, zyska¢ na czasie.
& Podpalit koledze teczke na lekcji i zapytat, czy moze wyjs¢ po gasnice.

& Schowany za podrecznikiem fizyki wydaje dzwieki przyprawiajgce mnie o mdiosci.

& Wystany w celu namoczenia ggbki wrécit z mokra glowg i sucha ggbka.

& Syn lata z gotym brzuchem po btocie.

& Uczen chodzi po Scianie.

& Uczenh siedzi w tawce i zachowuje sie podejrzanie.

& Przyszedt w butach do szkoty. 9
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